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3gpaBeume, ckvnu 6bgewu u Hacmosawu pogumenu!

Ha npaza cme Ha egHo HoBo Ha4ano. Cakaw Hayarama Mozam ga bbgam HoBu?! Ho noHsikoza ce cay4Ba ga
ce omka)kem npegu ga 3ano4yHem UAU npegu ga HanpaBum Bmopama cmvnka. BpemeHHocmma u pakgaHemo
ca cvbumus, npu koumo Hama BpvwaHe Hasag! VI meH me bewe cmpax kakvB >kuBom me oyakBa npegu
ga ce pogu nopBomo mu geme, kozamo bsx Ha 27 u owe noBeye npegu Bmopomo mu geme Ha noymu 40
209uHU. BcvbwHocm, He 3HaMm gaau uma moakoBa nogzomBeHu cemelcmBa, >keHu, koumo ga He u3numBam
noHe mvHu4ko 6e3acnokoucmBo omHOCHO npomeHume, koumo ce Haaazam, usdgpakgauku uau yBeauyaBauku
cemeucmBomo. [lHec, gonbAHUMEAHO ce gobaBsm u npegu3BukameacmBama, koumo Hu Hocu o6cmaHoBkama
HaBvH u agpecusma om ekpaHa u couuaaHume mMpexku, koumo ce HagnpeBapBam ga HU nogHecam peaaHo
egHa u cvwa HezamuBHa uHpopmayus.

AgekBamHusm omeoBop Ha Bcuyko moBa, kakmo u Ha cmpaxa om pagaHemo, e eguH — nogezomoBka. A 8
Hesi no-gobpu om >keHume, o4akBawu poxkéa Hama — gap, npegocmaBeH HU om npupogama.

Kak ga ce npegna3a 8 o6cmaHoBka Ha koBug? M3orauus e epo3Ha gyma, 3amoBa Hama ga A u3non3Bam.
HocmamvyHo e ga cna3Bame pasymHa ¢usudecka gucmaHuus, B8 HukakvB cayyal He u coyuanHa. [JHec
couuanHume mpexku u cpegecmBama 3a komyHukauus HU gaBam gocmambyHo aamepHamuBu, ypes koumo
MoXkem ga noggvp>kame Bpvska gopu Ha pazcmosHus om xuasgu kunomempu, pa3zoBapsauku B8 egHo u cowio
Bpeme. Moggvprkaume Bpvska ¢ bauskume, uHpopMmupalime ce om no3Hamu, noggovprkaume Bpvska cve cBos
akywep-euHekonoz. Heka Bpvskama 6vge 6e3onacHa u gBycmpaHHo omzaoBopHa.

Kak ga ocuz2yps go6pa 2puxka 3a 3gpaBemo cu? [TopBo, He ce npegoBepsBaume. He ce npegoBepsBaume
Ha Hukozo — Humo kakBo Bu ka3Ba bauska npusmenka, npe>kuBsHomo om Hesi e npe4yyneHo npe3 HeuHume
Bvanpusmus u cBemoaneg; Humo Ha mauka Bu — ms e XuBsra B cvBcem gpyzo Bpeme u ycaoBus; owe
noBeye Ha HenosHamu. Topceme BaaugupaHe Ha noAyyeHama uHgopmauus. Topceme BepHus gocmoBepeH
uamoyHuk Ha uH@opmauus, mopceme Hsikorko gywu, koumo mozam ga s nomBvpgam — ,Emo, npu mo3su
Aekap nonydux HeBeposmHa epuwkal”, ,Emo, mo3u akywep-2uHekonoz noggvprka nocmosHHO koHmakm c
nauueHmume cu!®,, Emo, 8 ma3u boaHuua uma cbBpemeHHo omHoweHue koM pogunkamal®...

MogcuzypaBaime ce! [MpenopvyumesHo e 3a npocaegsBaw, 6pemeHHocmma Bu Aekap ga usbupame
cneuuaaucm no akywepcmBo u euHekonozus. [Jobpe e mo3u akywep-2uHekonoz ga uma npakmuka u 8
b60oAHUUA C POQUAHO omgeAeHue kbM MOMeHma UAU ga noggbprka akmuBHa Bpv3ka ¢ nepcoHasa Ha makaBa.

N36upaiume! Bue cme B npaBomo cu ga uzbupame. da uzbupame cBos rekap u cBosma 6oaHuua. bbgeme
akmuBHu, He Yakaume Hukoeo, 3a ga noasBame npaBomo cu Ha u3bop — ynpakHsBaume zo!

He 3abpaBsume — HoBusm >kuBom usuckBa om 4oBeka ga e bygeH: mankomo bebe wie Bu gopXku bygHU
HecbMHeHo, gememo we cvbygu MHoXkecmBo HenogosupaHu y Bac uHcmuHkmu, we Bu Hakapa ga 6vgeme
6bp3u, mvpcewu u usHeHagBawo pewumeAHu. I moBa e sko! VI moBa pearHo e Hau-BakHama cmwvnka
8 nopacmBaHemo Hu kamo xopa! Ta3u npomsHa 3ano4yBa om 6pemeHHocmma U gopu HapacmBaw,omo
mezano He e onpaBgaHue ga ce omHacsame nacuBHo kem bozamcmBomo, koemo Hu npegcmou ga CpeujHeMm.
[Hep3aume u ce pagBaume Ha Alb6oBma u >kuBoma! beb4o Beye Bu e usbpan!

U npogvakaBaume ga obuyame!

C obuuy,
PymsHa TaceBa
I'A. pegakmop Puls.bg
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6pemMeHHOCM

NMoBpovwaHe B paHHUmMe cpokoBe Ha

6pemMmeHHOCMMa

XKeHu BraxoBa

BpemeHHocmma e nepuog, cBbp3aH ¢ MHO20
npoMeHu, 3aca2awu Bcuuku opzaHu u cuc-
memu B >keHckusa opzaHusvm. lpe3 nbpBu-
me Meceuu om BpeMeHHocmma nepuogbm e
aganmauuoHeH u moxke ga 6bge cbnpoBogeH
C pasAuYHU HepasnonoXeHus, koumo ga Ha-
pywam HopMaAHUs HauuH Ha >kuBom Ha bpe-
MeHHama. Hau-yecmume HepasnoAoXkeHus,
koumo 3acseam 70-80% om 6pemeHHUmMe

T

>keHu ca eageHemo u noBpvuwaHemo.

Hal-uecmo 2ageHemo u noBpvbwaHemo ce
nosBsBam B nvpBume cegMuuu cAaeg guas-
HocmuuupaHe Ha bGpemeHHOCcmMma u om-
wymsaBam go kpas Ha 3-4 AyHapeH meceu.
CowecmByBam puckoBu ¢akmopu, koumo
noBuwaBam BeposmHocmma 3a pasBu-
mue Ha me3u Hepa3noAoXkeHus. MoBuweH e
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puckbm npu no-maagu >keHu, XkeHu, bpemeH-
HU 3a NbpBu Nbm, Henywauu, obeaumemHu
nauueHmku, npu nauueHmku, yuumo mauku
ca npexuBeau mexko 2ageHe u noBpvuwaHe
no Bpeme Ha BpemeHHoCM (2eHemuuHa kom-
NoHeHma).

Kamo puckoBu ¢dakmopu ce npuemam Hu-
ckusm couuanHo-ukoHomuyecku cmamyc,
npegxoXkgawu 6pemeHHOCmMmMa, HapyweHus
Ha BecmubyaapHus anapam, noBuweHusm
NpuUem Ha HacumeHu macmHu kuceAuHu. VH-
mepecHa e xunomesama, cnopeg kosmo pas-
noAokeHUemMo Ha >KbAMomo msAo Ha bpe-
MeHHocmma B gecHus styHuk noBuwa pucka
om 2ageHe u noBpbwaHe B cpaBHeHue npu
pa3nonokeHuemo my B AeBus.

KakBu ca npuvuHume, koumo
Moz2am ga goBegam go mexkko
2ageHe u noBpowaHe?

3a egHa om npuyuHume ce cmamam Bucoku-
me HuBa Ha YoBewkus XOPUOH20HAgOMPONUH
(YXTr). ToBa e ycmaHoBeHo, mbl kamo mex-
ko 2ageHe u noBpvwaHe ce HabalogaBa npu
nauueHmku ¢ MoAapHa BpemeHHOCM, MHO20-
nAogHa bpemeHHocm, cuHgpom Ha fayH. Mpu
me3u cbCcmosHusa ca ycmaHoBeHu no-Bucoku
HuBa Ha 6ema-YXI. Om gpysa cmpaHa, Bu-
cokume HuBa Ha YXI mexgy 9 u 12 cegmuua
cmumyAupam obpasyBaHemo Ha naaueHma-
peH npocmazaaHguH E2, uHmepaeBkuH-1,
mymop-Hekpomusupaw, ¢akmop (TNF-a),
koumo Baussm Bbpxy 2nagkama myckyaa-
mypa u ca cBbp3aHu ¢ noBuweHo 2ageHe U
noBpbuwaHe.

Ipyeza meopus 3a Bvb3HukBaHemo Ha 2age-
He u noBpvwaHe npe3 bGpemeHHocmma e
cBvp3aHa ¢ Bucokume HuBa Ha ecmpozeHu.
EcmpozeHume cmumyaupam obpa3yBaHemo
Ha asomeH okcug, koumo om cBos cmpaHa
npuyuHsBa omnyckaHe Ha 2nagkama mycky-
Aamypa u 3a6aBs cmomawHomo usnpasBaHe.
MogobHo geucmBue Bvpxy anagkama mycky-
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Aamypa umMa u XopMOHbmM npo2ecmepoH.

Omkpuma e Bpv3ka u mexkgy uHdpekuus c
Helicobacter pylori u mexXkus xunepemesuc.
Mpu >keHu, cmpagawu om moBa HenpusmHo
cbCcmosiHue, no-yecmo ce omkpuBa uHdekuus
¢ H.pylori, omkoAkomo npu >keHu, koumo He
ce onnakBam om 2ageHe u noBpbwaHe npe3
bpemenHocmma. Mpu nauueHmku ¢ medxkko
2ageHe u noBpvwaHe ce npenopbuBa ckpu-
HuHz 3a XeAukobakmep nuaopu, mbu kamo
epagukauusma Ha uHpekuusma Bogu go Ha-
MansiBaHe me>kecmma Ha noBpbuwaHemo.

Mpuuuna 3a ekcuecuBHo 2ageHe u noBpb-
waHe mozam ga 6bgam u ncuxoAozuyecku
dakmopu kamo HenaaHupaHa u HeXenaHa
bpemeHHocm, HecuzypHocm B napmHbopa,
cknoHHocm koM genpecuBHU cbcmosHus,
xucmepus u gp.

KakBu cmaguu Ha 2ageHe u
noBpvwaHe npe3 6pemeHHOoCMmMa
pasauuaBame?

1. Vomitus matutinus gravidarum - m.Hap.
CympewHo Hepa3noAokeHue, cbnpoBogeHo
C 2ageHe u noBpbwaHe CympuH, Ha npaseH
cmomax. CbcmosHuemo He e cBpb3aHo ¢
npomeHu B anemuma u 0bWOMO CbCMOsHUE
Ha bpeMeHHama e 3anaseHo;

2. Emesis gravidarum — cbcmosHue, npu koe-
mo noBpbwaHemo e ¢ yecmoma 1-2 nbmu
gHeBHo;

3. Ptyalismus — HabalogaBa ce obuaHO om-
gensHe Ha caloHka u e cbcmosiHue, koemo
npegxoXkga Hau-mexkkama cmeneH Ha noB-
pvwaHe — hyperemesis gravidarum;

4. Hyperemsis gravidarum — HekoHMpOAupy-
emo, npodysHo noBpvwaHe, koemo Bogu go
mexkku HapyweHus BbB8 BogHus u ankanHo-ku-
CeAuHHUs BbanaHc u pa3Bumue Ha mexkka ge-
Xugpamauus u auugosa.




HYPOO®EH 3A AELIA
NMOHUN>XABA TEMIEPATYPATA.
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Mpu Aekume ¢opmu Ha 2ageHe u noBpo-
waxe, npu koumo He e HapyweHo obwomo
cbCmosHUe Ha nauyueHmkama, ce npeno-
pbuBa xpaHeHe Ha mMaAku nopuuu, no-yec-
mO; NOCMOSHEH NpuUemM Ha meyHoCcmu;
NpuemM Ha Nnogxogawu XpaHu u Hanumku,
koumo obaekuaBam zageHemo u noBpb-
waHemo. Cpeg me3u xpaHu u Hanumku ca
Boga c AumoH, gkuHgkudua, yat om MeH-
ma, 56bAku, 6aHaHu, conemu, 6uckBumu u
m.H.

TeXkusm xunepeme3uc e uskalouumeaHo
onaceH 3a bpemeHHama nopagu npoMeHume,
koumo HacmbnBam B HeUHUs oOp2aHU3bM.
MpusHauu, koumo nogckasBam 3a pa3Bumue
Ha gexugpamauus U HapyweHue Ha ankan-
Ho-kuceAauHHomo paBHoBecue, ca Xxunomo-
Hus, oAugypus, maxukapgus, cyxa koXa,
yCMHU U e3uk, HenpusmeH gbx om ycmama,
auemoH 8 ypuHama. B kpaUHus cmaguu Ha
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Xxunepemesuc noBpvuiaHemo cnupa U npos-
Bume ca ocHOBHO omcmpaHa Ha ueHmpaHa-
ma HepBHa cucmema.

AeueHuemo Ha xunepemesuc 2paBugapym e
camo B 6oAHUYHa obcmaHoBka u ce cobcmou
BvB BAuBaHus Ha 2-3 Aumpa BogHo-coneBu
pasamBopu Ha geH — puHzep, Ppu3luoAo2UYEH
paamBop, 2alokosa. Mpunazam ce aHmueme-
muuu u HampueB xugpozeHkapboHam 3a ko-
pekuus Ha auugosama.

ageHemo u noBpbvwaHemo B8 nopBume mece-
uu om bpeMeHHocmmMa ca Yecmo CpeuiaHo,
HO noHsikoza gocma HenpusimHo uaXkuBsBaxe.
Aekume cmeneHu Ha emMe3uc He ca onacHu u
Moz2am ga ce noBAussm om gomawHu cpeg-
cmBa cpewy noBpbwaHe u npegnucaHu om
cAaegawun  akywep-guHekonoz2 mMegukameH-
mu, Ho mexkkume cayuyau ce Hykgasm om
BOAHUUHO AEYeHUE.
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JleHmaAnHu npobaemu npe3 bpemeHHOocmma

g-p KpucmusHa MuHeBa

Mo Bpeme Ha bpemeHHOcm >keHume u3num-  3aHuU ¢ yBeAauueHomo HuBo Ha naaka.

Bam HoBu u guckomgpopmHu 3gpaBocroBHU  YBenuueHo kovpBeHe om BeHuume no Bpe-
npobaemu. Om nogymume kpaka u yBeau-  Me Ha BbpemeHHOCM uma npu >keHu, koumo
yeHus anemum kbM pasAuyHU XpaHu, ugBa u  owe npegu bpemeHHocmma ca uMaAu napo-
Heobxogumocmma om no3HaHus kak ga ce  goHmaAHu npobaemu kamo euHzuBum. MMpu
cnpaBu 6pemeHHama ¢ opaaHomo cu 3gpaBe. bpemeHHocm ce yBeauuaBa 3HAaUUMEAHO
3a ga noggvprkame B gobpo 3gpaBocaoBHo  HuBomo Ha napogoHmonamozeHa Prevotella
CbCMOosSHUe MAAOMO CU U OPaAHOMO cu 3gpa-  intermedia. Ta e yacm om nogBeHeuHama na-
Be, cnasBaume me3su 5 ueHHU Hacoku: mozeHHa Mmukpodaopa.

KopBawu BeHuu u hapogoHmaaHu Cna3BaHemo Ha gobpa opaAHa XxuzueHa npe-
npo6aemu gu u no Bpeme Ha BpeMeHHOCM, We HamaAu
Cpewa ce npu 35-100% om bpemeHHume  pucka om kbpBeHe Ha BeHuume. Cmpukm-
»keHu. MpomeHume B xopmMoHaAHUME HUBa N0 HOomMo u3MuBaHe Ha 3bbume cympuH u Beuep
Bpeme Ha bpemeHHocm, Bogam go noBuweHa  CAeg XpaHeHe No MUHUMYM 3 MUHymMu C npa-
mexkecm Ha 2uHz2uBanHO Bv3naneHue npe3  BuaHa mexHuka Ha uyemkaHe, npaBuaHa yem-
2-pu u 3-mu mpumecmbp om bpemeHHocm-  ka u hacma 3a 3bbu, 3HaYUMEAHO We HamaAu
ma. Bb3anaaumeaHume npouecu He ca cBvp-  kbpBeHemo om BeHuume Bu. Ynompebama
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Ha Boga 3a ycma 6e3 ankoxoA nognomaza
noyucmBaHemo Ha naakama om 3vbume u
ocBexkaBa gvxa.

TpabBa ga 3Haeme, uye kbpBeHemo Ha BeH-
uume, cBop3aHo ¢ BpemeHHocmma, usvesBa
cnoHmaHHo caeg pakgaHemo. Ako moBa He
ce CAyyu - nocememe Bawus CMoOMamonoe,
3a ga npoBege HeobXogumomo geHMaAHo
AeyeHue.

Had-nogxogswo e npodecuoHaAHOMO no-
yucmBaHe ga ce CAyuyu npegu bpemMeHHocm-
ma UAU Npe3 2-pu mpumMecmbp om Hes.

MuozeHeH zpaHyAroM no Bpeme Ha
6pemMeHHOCM

HabalogaBa ce npu 0,5-5% om 6pemeHHUmMe
>keHu. MpegcmaBasBa Bb3nanumenHa peak-
uus cnpsmo bakmepuaaHama naaka, Mogu-
duuupaHa om xopmMoHaAHUs cmamyc. Pa3Bu-
Ba ce He no-paHo om NbpBus mpuMecmbp Ha
bpemeHHocmma u ce HabalogaBa no-yecmo
B 2opHa uenalocm. [MpembpnsBa obpamHo
pa3Bumue uAu HanbAHO u3ue3Ba caeg paxk-
gaHemo.

[Muoz2eHHus 2paHyAoM e ek3odumHo mymMopo-
nogobHo obpasyBaHue, koemo mMoXke ga e Ha
kpaue uau Ha wupoka ocHoBa. Miva spkouep-
BeH uBsm, npu npoBokupaHe kbpBu 06UAHO.
Be3bone3HeHo e, HO kozamo ce HacAoXKu
Bmopuura uHdpekuus 3anouBa ga 6oau. He
3acsea npuAeXkawama kocm, Ho moXe ga
gocmuzHe 3HauumeAHU pasmepu.
MpeBeHuusma ce cbcmou B cna3BaHe Ha gob-
pa AUYHa OpaAHa Xuz2ueHa U NpopecuoHaAHO
novyucmBaHe no Bpeme Ha BpemeHHocm kamo
Hau-nogxogsauwo e npe3 Bmopu mpumecmbp.

HAduema u pe>kum Ha xpaHeHe

EgHo om Hau-AecHume Hewa, koumo moXke-
me ga HanpaBume no Bpeme Ha GpemeHHoCm,
3a ga noggopkame 3gpaBocAroBHO mezno u
gobpo opanHo 3gpaBe, e guemama. Hamans-
BaHemo Ha koAuuecmBomo u yecmomama Ha
npuem Ha 3axapHu XxpaHu u Hanumku, 3Hauu-
meAHO we HamaAu pucka om pas3Bumue Ha
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3vbeH kapuec. Ynompebama Ha npecHu u
cBexku nAogoBe u 3eAeHuUyuU e Hal-gobpomo
peweHue 3a 3gpaBemo, kakmo 3a Bac, maka
u 3a 6ebemo Bu.

PeHmzeHoBu cHumku u aHecmesuu
8 geHmanHus kabuHem

Hau-Bucok puck 3a 6ebemo ce HabalogaBa
npe3 nbpBume mpu mMeceua om bpemeH-
Hocmma, 3awomo Bcska uHmMepBeHuus,
kosmo Bogu go xunokcus, moke ga okaxke
BpegeH edekm Bopxy embpuoHa uAu ga e
npuyuHa 3a cnoHmaHeH abopm.

Mo Bpeme Ha Bmopomo mpumeceyue npu na-
uueHmku 6e3 aHamHesa 3a npobaemu MoxXke
ga ce u3BvpwBa ekcmpakuus Ha 3vbu, kamo
ce pabomu ampaBmamuuHo, 6e360Ae3HEHO.
Mpe3 mpemo mpumeceyue Bcska geHmanHa
npouegypa mps6Ba ga ce usbszBa.
PeHmzeHoBu cHumku mozam ga ce npaBsm
camo Npu cnewHa HeobxoguMmocm u CbC cne-
uuanHo obaekno. PeHmeeHoBomo o0bAbuBaHe
€ C MHO20 MaAku go3u u no Bpeme Ha 6pe-
MEHHOCM HOCU MUHUMaAHU puckoBe 3a 6ebe-
mo. Bovnpeku moBa peHmzeHoBume cHumku
ce u3bseBam no Bpeme Ha BpemeHHocmmMa.

0O6e36onaBawu U aHmubuomuuu
Bcuuku aekapcmBa, koumo ca npuemu om
maukama no Bpeme Ha bpemeHHocmma,
okazBam BausiHue u Bvpxy naoga. B 3aBucu-
Mocm om Buga Ha AekapcmBama u emana
Ha bpemeHHocmma, Bb3gelcmBuemo Ha Ae-
kapcmBama Bbpxy Maukama, kakmo u Bopxy
naoga, moxe ga Bapupa.

TpsbBa ga ce koHcyamupame c Bawus Ae-
kyBaw, Aekap omHocHO 2pynume meguka-
MeHmu u aHmubuomuuu, koumo moXeme ga
usnonzBame no Bpeme Ha BpemeHHocm. Xe-
AameAHO e npuemMbm Ha aHmubuomuuu ga e
cBegeH go HyneBo HuBo. Camo u eguHcmBe-
HO Npu Heobxogumocm ga ce npucmvnBa kbm
mexHus npuem. Hskou epynu aHmubuomuuu
Mozam ga HaBpegsm Ha obpa3dyBaHemo Ha
3vbume Ha Bawemo 6ebe.




g-p Hena BragumupoBa

AHemusma npegcmaBasBa Hegocmuz Ha
uepBeHu kpbBHU meaua (epumpouumu) u/
UAU xemo2n0buH B kpbBma. Ta e egHo om
Hau-yecmume saBAeHus no Bpeme Ha bpe-
MeHHocm kamo ce omuuma npu okoao 1/3
om 6pemeHHUme >keHu. Xemo2AobuHbm e
npomeuH, koumo cobgovpXka >kensszo. Tou e
eguH om ocHoBHume komnoHeHmMu Ha kpbB-
ma (epumpouumume) u ce 2puXku 3a mpaHc-
nopmupaHemo Ha kucaopoga om uepBeHume
kpbBHU kanemku go ocmaHaAume opzaHu.

EgHa om ¢usuonozuyHUme npomeHu no Bpe-
Me Ha bpemeHHocm e yBeauuaBaHemo Ha

kpoBHus obem nopagu Heobxogumocmma
om 3HauyumenHo yBeauuaBaHe kpvbBocHabgs-
BaHemo Ha BbpemeHHama mamka, MAeYHUme
nesu, bvbpeuume, myckyaamypama u ko-
>kama. ABAeHUemO ce Hapuua XemMoguAyuus
(bykBanHo o3HauaBa paspekgaHe Ha kpbB-
ma). KpbBHusm obem 3anouBa ga HapacmBa
npe3 6-8-a 2ecmauuoHHa cegMmuua, gocmuaa
makcumyma cu B8 34-ma cegmuua u ce 3a-
gopxka maka go pakgaHemo. Bposm Ha uep-
BeHume kpbBHuU knemku — epumpouumu cu
ocmaBa cobwusm. HuBomo Ha XxemoznobuHa
HamansBa.

BpemeHHocm ‘ 11
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3HauumeAHo HamaAasBam u cepymMHume HuBa
Ha >kena30 u donam. Ako Hykgume Ha op-
2aHu3ma 3a >keas3o ca no-2oAemu, mol 3a-
nouyBa ga uyepnu om 3anacume, HampynaHu
B kaemkume. Taka HuBama Ha Xxemo2A0buH
u koHueHmpauusima Ha uyepBeHume KkpbBHU
kaemku B opzaHusma HamansBam u ako Hag-
MuHam onpegeAeHu cmouHocmu, moXke ga ce
cmuzHe go >keaszogeduuumHa aHemus npes
bpemeHHocmma.

Hau-uecmume npu4uHu 3a
noAaBama Ha aHemuda no Bpeme Ha
6pemMeHHOCM

e OBUAHU MeHCcmpyaAHU UukAUu Henocpeg-
cmBeHo npegu bpemeHHocmma;

e MoBuweHume Hy>kgu om XpaHumeAHu Be-
wecmBa 3a pas3Bumuemo Ha 6ebemo;

¢ KoHcymauusima Ha HegocmambvbUHO XpaHu,
6ozamu Ha >KeAs30 U npegnucaHu om Ae-
kap xpaHumeaHu gobaBku;

* Aowama abcopbuus Ha xpaHumeAHu Be-
wecmBa B uepBama;

e MoBuweHume 3a2ybu Ha XpaHUMEAHU
BewecmBa (Hanp.XpoHUYHA guapus UAU
2ageHe U noBpbwaHe conbmcmBawu bpe-
MeHHocmmay);

* MHo2onAogHa bpemeHHoCM;

¢ [1Be bpemeHHocmu 3a kpambk nepuog om
Bpeme

KakBu mpa6Ba ga ca
cmoliHocmume Ha Xxemoaao6uHa?

Mpu 3gpaBu HebpemeHHU >keHu 3a aHemus
moxke ga ce 208opu, koezamo xemamokpumobm
(oBemHusm npoueHm Ha uyepBeHume kpobBHU
kaemku 8 kpvBma) cnagHe nog 35%, a xe-
Mo2A0buHbm cnagHe nog 120 g/L. Mo Bpeme
Ha bpemeHHOCm gonycmumMume cmoUuHocmu
Ha xemamokpuma ca He no-Hucku om 30%, a
Ha xemoznobuHa — He no-Hucku om 100 g/L.
CmouHocmume nog 100 g/L e cuzHan 3a 6es-
nokotcmBo u moxke ga npegusBuka 3gpaBo-

12| bpementHocm

cAoBHU npobaemu, koumo ga ce ompassm u
Ha mMaukama, u Ha NAoga, U Ha HOPMaAHOMO
npomuvaHe Ha bpemeHHocmma.

Koako nomu npe3 6pemeHHOCmma
mpa6Ba ga ce npaBu uscaregBaHe
3a xemoz2A06uHa?

Mpegu 3abpemensBaHe gobpe 6u Buno ga
ce HanpaBsm u3caegBaHus, cBvop3aHu ¢ Bb3-
MoXHO pas3Bumue Ha aHemusi no Bpeme Ha
bvgewama 6GpemeHHocm, BkalouBawu noA-
Ha kpbBHa kapmuHa, cepyMHO >eAs30, npu
Hykga u ¢pepumuH, mpaHchepuH, momaneH
»kens30-cBbp3Baw, kanauumem.

ObuuauHama npakmuka e ga ce uscaegBam
HuBama Ha XxeMo2A0buH BegHaza caeg ycma-
HoBsBaHe Ha bpemeHHocm. [MvAHa kpbBHa
kapmuHa ce uscaegBa nepuoguuHo — B Ha-
yanomo Ha GpemeHHocmma (npu peaucmpu-
paHemo om 9-12 2ecmauuoHHa cegmuua), 8
cpegama (18-22 2.c.) u B kpas u (28-32 2.c.).
Mpu Hy>kga, pasbupa ce, u no npeuexka Ha
AekyBawus Aekap uscaegBaHus mozam ga ce
npaBsm u no-uyecmo. Akywep-2uHekoro2bm,
npocaegaBaw, bpemeHHocmma, HacouBa na-
uuenmkama koza u kakBu mouHo uscaegBa-
Hus u koHcyAmauuu mps6B8a ga cu HanpaBu.

Mpu HaAuuue Ha aHemusd, kakBo
ga npaBu 6pemeHHama >keHa?
XpaHu u megukameHmu

Huckusm xemo2n0buH npe3 GpemeHHocmma
mMoke ga npegusBuka aHemus npu 6ebemo,
3abaBeHomo My pa3Bumue kakmo u puck om
ycAOXKHeHUs no Bpeme Ha bpemeHHocmma
u npexkgeBpemeHHo pakgaHe. Emo 3awo
bpemeHHama >keHa mps6Ba ga caegu 3a us-
MeHeHusma B nokasameaume Ha kpvBma.
CumMnmomu 3a Hucbk XxeMo2A0BbuH npe3 bpe-
MeHHocmma ca: baega koxka, 3amasHocm u
HecnocobHocm 3a koHueHmpauus, BueHe Ha
cBsm, obwa caabocm, nocmosHHa ymopa u
omnagHaAocm, pasgpasHumeAHocm, Cbpue-
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bueHe, 3agyx, usmpbnBaHe Ha kpalHuuume,
nocmosHHO cmygeHu kpauUHuuu, 2AaBobo-
Aue, neka boaka ufuau mexkecm B 2vpgu-
me. Cumnmomume ce BaowaBam, koz2amo
HuBama Ha Xxemoz2aobuHa npogbakaBam ga
BvopBsam Hagoay ¢ HanpegBaHe Ha bpemeH-
Hocmma.

Okono 95% om cayuaume Ha aHemus no Bpe-
Me Ha bpemeHHocm ce gbakam Ha Hegocmue
Ha >keAsn3o. XKensa3omo e cocmaBra yacm om
XeMo2A0buHa u Haauduemo My e om kalouoBo
3HayeHue 3a npou3BogcmBomo Ha Mo3u Gea-
muvk. Mo Bpeme Ha BpemeHHOCM € Heobxogu-
Mo >keHama ga npuema gBoUHO no-2onsmo ko-
AuyecmBo >keaszo om obukHoBeHomo (27-30
M2 gHeBHo). ToBa ce nocmuza ¢ npuemaHe Ha
XpaHu, 6ozamu Ha >keAs30 u BumamuH C, Ha-
npumep — gobpe U3MUMU AUCMHU 3eAEHYYUU,
uumpycoBu u gpyau naogoBe, cBe>ku mopcku
gapoBe, gobpe obpabomeHu mMeco u MecHuU
npogykmu, suua, MmaeyHu npogykmu, BapuBa,
NbAHO3bPHECMU XpaHu, agku u gp.

14| bpemeHHocm

XKeasazomo om pacmumeAHume XpaHu ce
ycBosiBa no-AecHo, ako ce npuema 3aegHo
€ XxpaHu u Hanumku, 6o2amu Ha BumamuH
C, BumamuHn B12, kakmo u ¢onueBa u gpy-
2uU opzaHuyHu kuceAauHu. OcHoBHusm Bpaez
Ha >keaszomo e kaauusm, koumo Bwv3npe-
namcmBa npaBuaHomo My ycBosBaHe. Emo
3awo e moakoBa BakHo ga ce pasgensm
XpaHume, cbgbpXkawu >KeAi30 om MAeu-
Hume npogykmu, koumo ga ce noasBam B8
pasauyHu sicmus. Cbwo maka MHo20 cAabo
ce ycBosBa BewecmBomo B kombuHauus ¢
yal u kade.

MpenopbuBaHume BumamuHu 3a BGpemeHHU
0b6ukHoBeHO cbgbpkam Hy>kHomo koauue-
cmBo >kens3o. BakHo e bpemeHHama ga
npuema camo U eguHCMBEHO XpaHumeAHU
gobaBku, npenopvyaHu om Aekap, B8 mouHo
onpegeneHa gHeBHa gosa. Mpuembm Ha Bu-
mamMuHU 3a bpemeHHU MoXke 3HauumeAHo ga
HamaAu pucka om pa3Bumue Ha aHemus no
Bpeme Ha bpemeHHocmma.
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Bucokama kpvBHa 3axap npe3s
6pemeHHocmma kpue puckoBe 3a 6e6emo

cneg paxkgaHemo
Bokugap MapkoB

A-p Mapusa BoagkueBa e 3aBvpwura Me-
guuuHcku yHuBepcumem - Cogus npe3 2007
2. Om 2008 2. go 2017 2. e nochregoBameAHoO
Aekap-cneyuanusaHm, pegoBeH gokmopaHm
u enaBeH acucmeHm kvm Kamegpama no
eHgokpuHonoauss Ha MeguuuHcku yHuUBep-
cumem - Cog¢usa npu YCBANE "Akag. UNBaH
lMenyeB" Cogus.

lpe3 2013 2. npugobuBa obpa3oBamerHa u
HayyHa cmeneH [Jokmop ¢ gucepmauusi Ha
mema: Yecmoma u kauHuko-anabopamopHu
xapakmepucmuku Ha 2ecmauyuoHHus 3axa-
peH guabem cpeg puckoBa zpyna om bpe-
MEHHU.

OcHoBHume G uHmepecu B kauHuyHama U
npakmuka ca 3axapeH guabem, 3aboasBaHus
Ha wumoBugHama »ne3a, xunousHu u Hag-

b6vbpeyHU HapyweHus, eHgokpuHHa xunep-
MOHUSA U gpyau XOPMOHAAHU U MemaboAuUMHU
HapyweHus npe3 bpemeHHocmma.

Wma peguua nybaukauuu B mexkgyHapogHu
U HaUUOHaAHU Hayy4HU u3gaHus u B HayuyHu
npoekmu.

- O-p BoagxkueBa, 3a kakBu
omknoHeHuAa B cmolHocmume

Ha kpvBHama 3axap 2o0B8opum no
Bpeme Ha 6pemeHHOCcm u kakBa e
maAxHama yecmoma?

HapyweHusma Bb8 BbaaexugpamHama obms-
Ha ca egHo om Hal-yecmo cpewaHume yc-
AOKHEHUS| HA BpemeHHocmma, cBbp3aHu Cbe
3acegHaAus HauuH Ha >kuBom u BAoweHus

CHumka: AnuyeH apxuB




XpaHumeAeH pexkum.

Yecmomama uM e pasAuyHa, Ho 3acseam
cpegHo okono 18% om bpemeHHume >keHu
cpeg eBponeugHama paca. B 90% om cayuau-
me 20BopumM 3a 2ecmauuoHeH 3axapeH gua-
6em, a B ocmaHaaume 10% 3a npegxoXkgaui
bpemeHHocmma 3axapeH guabem mun 1 u
Bce no-yecmo 3axapeH guabem mun 2.
Kamo zecmauuoHeH 3axapeH guabem ce on-
pegens Bcsako cbecmosiHue, Bb3HUKHAAO UAU 3a
nbpBu nbm ycmaHoBeHo no Bpeme Ha Gpe-
MeHHocm. Te3u omkAOHeHus Hal-yecmo ce
ycmaHoBsBam B nepuoga 24-28 2.c., koeamo
e BpemeBusm uHmepBana, B koumo ce npeue-
HABa gaau bpemeHHama >keHa we ce cnpaBu
¢ ¢usuorozuuHO HacmovnBawume HapyweHus
no Bpeme Ha bpemeHHOCMMa UAU Nbk we ce
pas3Bue zecmauuoHeH guabem.

ToBa cbcmosiHUE HaU-4ecmo e NPexogHo 3a
cpoka Ha bpemeHHocmma, HO Npu Hakol >keHu
e Bv3moXkHo omkAOHeHuUsima ga nepcucmupam
caeg npukalouBaHe Ha GpemeHHocmMa .

- Kou ca puckoBume ¢pakmopu
3a Bo3HukBaHe Ha 2ecmauyuoHeH
guabem?

PuckoBume ¢akmopu 3a pa3Bumue Ha ze-
cmauyuoHeH 3axapeH guabem ca gobpe us-
BecmHume d¢akmopu u 3a pa3Bumue Ha
3axapeH guabem mun 2, a UMEHHO: HagHop-
MEHOMO MEeAeCHO Me2A0 U 3amAbcmsBaHe
npegu bpemeHHocmma, damuAHama obpe-
MeHeHoCm om 3axapeH guabem mun 2, Ha-
AUYUEMO Ha CUHgPOM Ha noAukucmo3Hume
AUYHUUU, CNOHMaHHU abopmu, paXkgaHe Ha
nAog ¢ meaao > 4000 2, cobecmBeHo meano
npu paxkgare > 4000 2, npusHauu Ha noBuwe-
Ha kpbBHa 3axap (noBuweHa >kaxkga, yecmo
ypuHupaHe, pegykuus Ha meAecHOmMoO mezaAno
u gp), Bv3pacm Hag 35 20guHuU, MHO20paXkga-
AU XKEHU U He Ha NOCAegHO MAcmO HyXkga om
acucmupaHa penpogykuus 3a HacmbnBaHe Ha
bpemeHHoCM.

- Kak ce omkpuBam nogo6Hu

omkaoHeHus no Bpeme Ha
6pemeHHOCM?

B pasBumume gopkaBu pymuHHO meXgy 24-
28 2.c. ce npoBexkga ckpuHuHz 3a 2ecmauuo-
HeH 3axapeH guabem. MoBuweHama kpbBHa
3axap He ce ycewa, a kpvBHama 3axap Ha
2AagHo He e gocmambueH mapkep, no koimo
HuxMe Mo2AU ga CbguMm 3a BbaaexugpamHume
omkAoHeHus no Bpeme Ha BpemMeHHocm.
MpoBexkga ce m.Hap opaneH-2nloko3omone-
paHmeH mecm (OI'TT) caeg 8-12 uaca HOWHO
2nagyBaHe 6e3 ozpaHuvaBaHe Ha Bvanexu-
gpamume B npegxogHume gHu. Tou npegcma-
BasBa gByuacoBo uscaegBare, npu koemo ce
usmepBam cmouHocmume Ha kpvBHama 3a-
xap, caeg koemo ce gaBa Ha GpemeHHama
»keHa pasamBopena B 250-300 mA Boga 75 2
2nlokosa.

Cnaeg usnuBaHemo Ha 2nlokosa ce u3scnegBa
cmouHocmma Ha kpbBHama 3axap caeg 1 vac
u cneg 2 vaca. Ha basama Ha npoBegeHomo
uscnegBaHe cbgum 3a HapyweHusma BvB8 Bo-
2AexugpamHama obmsHa.

Mpu Haauyue Ha u3bpoeHume no-2ope pu-
ckoBu ¢pakmopu e npenopvuumenHo npoBexk-
gaHemo Ha OFTT owe c ycmaHoBsBaHe Ha
bpemeHHoCcmma.

PedepeHmHume cmouHocmu npu pasyuma-
Hemo Ha uscAegBaHemo ca pasAudHU om
cmouHocmume, no koumo ce Bogum u3BbH
bpemeHHocmma. Te ca HasupaHu U3UAAO Ha
HamansBaHe Ha pucka 3a naoga, B cAyvau Ha
peaucmpaHa 3aBuweHa cmouHocm Ha kpbB-
Hama 3axap Ha 2AagHo UAU B xoga Ha uscneg-
Banemo.

- KakBu nocaegcmBusa kpue
Bv3HukBaHemo Ha 2ecmauyuoHeH
3axapeH guabem?

PuckoBeme, koumo Hocu caeg cebe cu Bu-
cokama kpvBHa 3axap hpu 2ecmauuoHeH
guabem, ca gBynocouHu. Ako B mMuHanomo
npoBeXkgaHemo u ueAreHacoYeHomo mbpceHe
Ha omkAoHeHust no Bpeme Ha bpemeHHocma
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ca buAu u3usno, 3a ga Hamaasm pucka om
Bv3HukBaHe Ha 3axapeH guabem npu mauka-
ma cAeg pakgaHemo, mo Hacmoswume npe-
nopvku ca ususino opueHmupaHu kem naoga.
Mpu egHa HekoHmpoaupaHa kpvBHa 3axap
cvwecmByBam puckoBe 3a naoga Henocpeg-
cmBeHo cneg pakgaHemo - noBuweH puck
om xunoz2aukemuu, no-mexko npomuuawa
>KbAmeHuua, noAuLUMeEMUs U gp.
MoazocpouHume  puckoBe ce onpegeAsm
BompeympobHo u Ha nvpBo mscmo moBa e
noBuweHusm puck om HagHOPMEHO MeAeCcHO
meano0, 3amAbcmsBaHe U 3axapeH guabem 8
bvgewe.

3a maukama cvbwecmByBa puck om nepcuc-
mupaHe Ha Bb2aexugpamHume omKAOHeHuUs
u3BbH bpemeHHocmma, nosBa Ha zecmauuo-
HeH guabem npu caegBawa 6GpemeHHocm,
kakmo u noBuweH puck om 3axapeH guabem
B 6vgeuwe.

- KakBa e mepanuama 3a
maukama npu HacmvnBaHe
Ha guabem no Bpeme Ha
6pemeHHocmma?

18| bpemenHocm

Bogewo B8 AeuyeHuemo Ha 2ecmauuoHHuUs 3a-
xapeH guabem e cna3BaHemo Ha 3gpaBocno-
BeH xpHumeneH pekum. BpemeHHama >keHa
uma Hykga om banaHcupaHo xpaHeHe, koe-
mo ga nogcuzypu nogxogsuwiume Mukpo — u
mMakpoHympueHmu 3a naoga. ToBa BkalouBa
cybecmpamu om Bcuuku XpaHumeAHu 2pynu —
6eAambuu, Ma3HUHU u Boaaexugpamu.

Mpu Aunca Ha gocmamvuHo noBausBaHe Ha
cmouHocmume Ha kpvbBHama 3axap, eguH-
cmBeHo cpegcmBo, koemo e besonacHo no
Bpeme Ha bpemeHHOCmMMa € UHCYAUHbM,
koumo 3a pasauka om noBeuemo nepopanHu
megukameHmu He npemuHaBa npes naaueH-
mama u He gocmuza go naoga. Mpu Hyxkga
om HezoBomo npuaoXkeHue, mou ce nocma-
Bs camo 3a cpoka Ha bpemeHHocmma u caeg
HeuHomo npukalouBane npuemovm my ce npe-
ycmaHoBsBa.

Cneg pakgaHemo — 6-12 cegmuuu no-kbcHo e
Heobxoguma npeouerka Ha BvaaexugpamHama
obmsHa 3a onpegeAsiHe Ha Bvaaexgpam-

Hama obmsHa U npeuusupaHe Hykgama om
npoBexkgaHe Ha mepanusi U gbA20CPOYHOMO
noBegeHue.
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- BoamoXkHo Au e ga ce
HanpaBu npodunakmuka Ha
cbcmoAaHuemo?

Mpodunakmukama, ocobeHo cpeg »keHume ¢
nocoueHume puckoBu pakmopu, e om kalovo-
Bo 3HaueHue 3a HamansBaHe Ha puckoBume
om Bv3HukBaHemo Ha BveaexugpamHu om-
kaoHeHus no Bpeme Ha BpemeHHocmma.

Mpu HaAuyue Ha HAgHOPMEHO MEAECHO Me2A0
u 3amabcmsBaHe, UHCYAUHOBa pe3ucmeHm-
HOCM, CUHgPOM Ha noAukucmo3Hume fUYHU-
uu ga ce npoBege cbomBemHOMO AeueHue,
¢ koemo ga ce nogobpsm omkAoHeHUMe no-
kasameau. MpaBuAHusm xpaHumeAeH u gBu-
2ameneH pexkum e Bogeuw, 3a HamansBaHe Ha
pucka om Bb3HukBaHemo Ha BveaexugpamHu
omkAoHeHuUs no Bpeme Ha BpemMeHHocmma.

- A npu maiika, 60AHa om
3axapeH guabem mun 1 uAu mun
2, cowecmByBa Au puck npu
6peMeHHOCM?
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Mpu >keHume ¢ npegxoXkgawu 6pemeHHOCM-
ma BbaAexugpamHu OmKAOHEHUS, a UMEHHO
3axapeH guabem mun 1 u mun 2, puckom
Nno OmMHOWeEHUe Ha BpeMeHHoCmMMa e MHO20
no-Bucok.

Mpu BroweH 2aukeMuueH koHmMpoA e Haauue
owe B camomo Hauyano noBuweH puck om
cnoHmaHeH abopm, kakmo u puck 3a embpu-
onamusi.

HegocmambuHo gobpe komneHcupaHama
kpbBHa 3axap no Bpeme Ha BGpemeHHocmma
Bogu go no-6bp3 memn Ha pacmeX u pasBu-
mue Ha naoga, koemo ce 3acunBa ¢ Hanpeg-
BaHe Ha bpemeHHOoCmMa U Hau-yecmo He e
cBobp3aHo ¢ HezoBomo nbAHO cb3psBaHe. Mpu
pakgaHemo e HaAuue 4ecmo HeoHamanHa
Xunozaukemus, Hanaeza ce Hameca Om Heo-
HamoAo3ume, uma uspaseHa >kbAmeHuua u
noAuuumemus u gp.

Mopagu me3u nNpuyuHU, oNMUMU3UPaHemMo Ha
mepanusma npegu 6pemeHHocmma U nog-
gopkaHe Ha gobvbp 2AukemuueH koHMPOA
kamo Ha 3gpaBa bpemeHHa >keHa e 0CHOBo-
noAazaui 3a nocmuzaHemo Ha gobbp u3xog
om BpemeHHocmma.
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Cekc no Bpeme Ha 6pemeHHocm — kou
CAyyau Hana2am o2paHuyaBaHemo my?

XeHu BaaxoBa

BpemeHHocmma e nepuog om >kuBoma Ha
»keHama, no Bpeme Ha kolimo HacmonBam
mMHo)kecmBo npomeHu B opzaHu3ma U, BvB8
¢usuvyeckomo u eMmouuoHaAHOMO CbCmos-
Hue. Kozamo GpemeHHOocmma npomuua
HOpMaAHO u 6e3 ycaoXkHeHud, npogoakaBa-
Hemo, Ho ¢ BHUMaHue Ha o6uyaliHu xo6uma
u geliHocmu He e npomuBonokasaHo, gopu
e nokenamenHo. Kak o6aue cmou Bvnpo-
com cuc cekca no Bpeme Ha 6peMeHHOCM-
ma?

Cekcom no Bpeme Ha bpemeHHocm 6e3 yc-
AOKHEHUs He e 3abpaHeH, a gopu Hanpo-
muB — nonoBume koHmakmu cnomazam 3a
no-gobpomo HacmpoeHue Ha BpemeHHama u
3a no-nnaBHama aganmauus kbmM HacmvnBa-
wume npomeHu kakmo BvB BvHwHus U Bug,
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maka u Ha emouuoHaAHo HuBo. HabalogaBa ce
pasauyHa vyecmoma Ha nonoBume koHmakmu
npe3 mpume mpumecmbpa om bpemeHHocm-
ma, kakmo u pasauka B8 »kenaHuemo cpeg 6pe-
MeHHume. Hsakou 6pemeHHU cvbobwaBam 3a
noBuwaBaHe Ha Aubugomo, gokamo 3a gpyau
bpeMeHHOCMMa € nepuog Ha NoHWkKeHo cekey-
anHo >kenaHue.

MoBuweHomo cekcyanHo >keaaHue npu 6pe-
MeHHOCM Hau-06wo Moxke ga boge 0bscHEHO ¢
noBuweHume HuBa Ha ecmpozeHu u npozecme-
POH npe3 mo3u nepuog, kakmo u noBuweHus
kpvBomok B8 zeHumanHama obaacm, koumo om
cBos cmpaHa 0bycAaBs MHO20 No-CuAHUME cek-
cyanHu ukuBsBaHus. Om gpyaa cmpaHa, NOHU-
»kaBaHe Ha Aubugomo MoXke ga ce HabalogaBa
npu >keHu, koumo u3numBam Hau-yecmume




Hepa3noAoXkeHus npe3 nbpBu mpumecmbp om
BpemeHHOCMMa — NOCMOSHHO 2ageHe, noBpb-
waHe, 06Wwo Hepa3noAoXkeHUE U Aunca Ha CUAU,
noBuweHa cvHAUBOCM, KuCeAuHu u gp.

Henpusmrume cumnmomu npe3 nbpBu mpumec-
mbp Ha bpemeHHocmma ca egHa om NpuYUHU-
me 3a HamaneHa cekcyanHa akmuBHocm cpeg
>keHume. Kamo gpyza npuuuHa moXke ga ce
npuemMe U cmpaxbm Om ChoHMaHeH abopm Ha
bpemeHHUMe npe3 mo3u ,,puckoB“ nepuog. Mpu
AUNca Ha conbmcmBawu ycAokHeHUss noAoBu-
me koHmakmu He Mmo2am ga goBegam go CnoH-
maHeH abopm u bpemeHHocmMMa He e npuyuHa
3a ozpaHuuaBaHemo um.

Bmopusim mpumecmbp om bpemeHHocmma ce
xapakmepu3supa ¢ 0cHoBHo noBuweHo cekcyan-
Ho >kenaHue cpeg >keHume. MpuyuHa 3a moBa
€ ommuHaBaHemo Ha HenpusmHUMe cuMNMoMU
Ha nbpBu mpumecmup, noBuwaBaHe HuBama
Ha eHepeus, He moakoBa zonemusm kopem u
Auncama Ha mexkecm. HuBama Ha uoBewkus
XOPUOH20HAagOMpOoNUH 3anoyBam ga ce NoHu-
>kaBam, a me3u Ha ecmpozeHu U hpo2ecmepoH
ga ce noBuwaBam, koemo gonpuHacs 3a noBu-
waBaHemo Ha AuUbugomo, No-CUAHUME op2a3mu
u noBuweHama 4yyBcmBumearocm.

3a mpemu mpumecmobp om bpemeHHocmma e
xapakmepHo omHoBo noHwkaBaHe Ha Aubugo-
mo. ToBa ce gbrku Ha HapacmBawa mexkecm
u cBopaaHume ¢ moBa cumnmomu Ha 6oaku B8
kpocma, nogyBaHe, AecHa ymopseMocm, Aunca
Ha kauecmBeH cbH, HapacmBaw, 3agyx, pe-
daykec u gp. Cnopeg Hskou aekapu cekcom B8
nocAegHUMe Meceuu om GpemMeHHocmma Moxke
ga 6bge npuyuHa 3a UHgyuupaHe Ha pakgaHe-
mo nopagu cbgbpkawume ce B8 cemeHHama
meyHocm npocmazAaaHguHu. Mo masu npuyuHa
npu npeHocBaHe MHO20 2uHekoAo3u Npenopbuy-
Bam npakmukyBaHemo Ha cekc.

OcBeH 3abpaHa omcmpaHa Ha akywep-2uHeko-
Ao2a, npuvuHa 3a omkas om cekc npu Gpeme-
Hocm moxke ga 6bge U cmpaxbm Ha napmHbo-

pa. MHozo 6awu cMsmam, ye cekcom moxke ga
HapaHu no HakakvB HauyuH naoga u usbseBam
npakmukyBaHemo my. B getcmBumeaHocm
NAOgbM € U3USA0 3awumeH B MamouHama
kyxuHa om okoaonaogHume o06BuBku u oko-
AONAOgHaMa meyHocm.

Kou cayuau Hanazam o2paHu4vaBaHe
Ha cekca?

B Hakou cAyuau Ha ycaoxkHeHa bpemeHHocm
cekcom e npomuBonokasaH. EgHa om Hau-uec-
mume npuyuHu 3amoBa e kbpBeHemo u 3a-
nAawBawusam abopm npe3 nbpBu Mpumecmop
om bpemeHHocmma — Bcsko kbpBeHe e anap-
Mupaw, cumMnmom ga nomvpcume Aekapcka
nomouwi, ga usscHume npuyuHama u ga npoBe-
geme Heobxogumama mepanus. [pyau npuyu-
HU 3a 3abpaHa Ha cekc npu bpemeHHocm ca
ckbcsaBaHemo Ha mamouHama wuuka, paHHUme
6one3HeHu koHmpakuuu, Hucko pasnoAokeHa-
ma nAaueHma, ucmopus 3a NpegxogHu npexge-
BpemeHHu pakgaHus.

Kou no3su ca Hal-nogxogawu 3a
cekc no Bpeme Ha 6pemeHHocm?

Mpe3 nopBu mpumecmbp om 6GpemeHHocm-
ma no3ume He ca om makoBa 3HaueHue, mol
kamo Bce owe kopembm He e HapacHaAa u He
cb3gaBa HeygobcmBa. Mpe3 Bmopu u mpemu
mpuMecmbvbp ce npenopbyBa ga ce usbupam
makuBa nosu, koumo ga He npumuckam Ha-
pacHanus kopem. lMpenopvuumenHo e cekcom
npe3 mo3u nepuog ga e no-HeXkeH u cnokoeH,
kamo usnoa3BaHemo Ha npesepBamuB e npe-
nopbuumeAHo, movl kamo HamansBa pucka om
uHdekuuu.

Cekcbm no Bpeme Ha HopmanHa BpemeHHocm
He e 3abpaHeH U He e mema maby. Mo masu
npuYuHa 0CHOBHO 3HaYeHUe uma gocmu2aHemo
Ha gocmoBepHa uHdpopmauus go nauueHmume,
kosmo ga pa3BeHuae 20AsMa yacm om Mumo-
Beme 3a u npomuB noroBume koHmakmu npu
6pemMeHHu.

i
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paXkgaHe

KakBu sampygHeHua mo2am ga Bvb3HukHam
no Bpeme Ha BazuHanHOmMo pakgaHe?

XeHu BaraxoBa

BazuHanHomo pakgaHe e ecmecmBeH npo-
uec, npu koiumo nog geucmBuemo Ha poguA-
Hume cuAu (MamouHu koHmpakuuu u covkpa-
weHus Ha kopemHa myckyaamypa) naogbm
npemuHaBa npe3 poguaHume nomuwa — mek
u kocmeH poguneH kanan. Mo Bpeme Ha ec-
mecmBeHomo paXkgaHe Mo2am ga Hacmbnsam
ycAoXkHeHusi, koumo mMozam ga 6bgam npeo-
gOAEHU UAU ga Hanokam npemuHaBaHe kom
onepamuBHo BazuHaAnHO pakgaHe uAu kom
paxkgaHe upe3 LlesapoBo ceueHue.

YcnaoxkHeHusma, koumo mozam ga Hacmbnsam
B8 xoga Ha BazuHanHOomo padkgaHe, Mo2am
ga ce gbnkam Ha npobaem B poguAaHume
CUAU, HapyweHus Ha pOguAHUME nbmuwa
UAU aHomanuu B 2oremuHama, noAoXkeHuemo
u npegAaekaHuemo Ha naoga. YcAokKHeHomo
BazuHanHo paxkgaHe ce o3HauaBa ¢ mepmuHa

gucmokus.

MNpu akmuBHa poguAHa gelHOCM MamoyHume
koHmpakuuu ce xapakmepusupam ¢ npogbA-
>kumeanocm 50-70 cekyHgu, uHmeH3umem go
180-200 mmHg, ocHoBeH MamoyeH moHyc om
15-16 mmHg u yecmoma om 3-4 koHmpakuuu
3a 10 mMuHymu. AHomMaAauume B poguAHama
getHocm Hau-yecmo Bvb3HukBam nopagu He-
npaBuAHU npegAeXkaHus Ha nAoga, npu npo-
MeHu BbB popmama Ha poguAHUME nbmuwa
unu BeaegecmBue Ha HenpaBuAHo npunoXkeHue
Ha MmegukameHmu.

Kozamo nopagu HeussiCHeHU NPUYUHU Mamoy-
Hume koHmpakuuu ca HapyweHu, CbCcmosHue-
mo ce o3HauyaBa ¢ mepmuHa uyucma ¢yHk-
yuoHanHa gucmokusa. Ts om cBos cmpaHa ce
pasgeAs Ha XUNepmoHU4YHa, XUNOMOHUYHA U
guckoopguHupara 8 3aBucumocm om 0OCHOB-
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paXkgaHe

HUsi MamoueH MOHyc u koopguHupaHocmma
Ha mMamouHume koHmpakuuu. Mpu xunepmo-
HuyHama mMamoyHa gucmokusi OCHOBHUsSIM ma-
moyeH moHyc e noBuweH, MamoyHume KoH-
mpakuuu ca yecmu, HO He ca koopguHupaHu.
MamouHume koHmpakuuu ca 6oAe3HeHUu,
HeepekmuBHU u HanpegBaHemo Ha paXgaHe-
mo e 3abaBeHo.

XunomoHuyHama Mamou4Ha gucmokus ce
omauvaBa c noHwkemM MamouyeH MOHYC U
koopguHupaHu, Ho cAabu MmamoyHu koHmpak-
uuu, nopagu koemo pakgaHemo He Hanpeg-
Ba — nbpBuuHa uau BmopuuHa poguAHa cAa-
6ocm. M3pa3 Ha HekoopguHupaHa MamouHa
geuHOCm e m.Hap. chacmuyeH NPbCMEH — AO-
kaneH cna3bm Ha mamouHama myckyaramypa
nog ¢opmama Ha memaHuyHu koHmpakuuu.
CovcmosiHuemo ce oBaagsaBa ¢ mokoAumuuHu
cpegcmBa.

HapyweHusma Ha poguAHama geuHocm Mo-
2am ga 6bgam cBvbp3aHu CobWwo cbe ckopocm-
ma Ha HeUHomo HanpegBaHe u c npugBux-
BaHemo Ha npegAexkauwama yacm Ha nAoga.

MopBu nepuog Ha paXkgaHemo ce cbcmou
om AameHmHa u akmuBHa ¢asa. AameHm-
Hama ¢asa obxBawa Bpememo go paswu-
peHue Ha mamouHama wuuka go 4 cm. MMpu
nopBopaxgawu paswupeHuemo HanpegBa c
0,5 cm/uac, a npu mHo2opakgaau — 0,6 cm/
yac. HapyweHue Ha poguAHama geuHocm e
ygbonkaBaHemo Ha AameHmHama ¢asa. To
Moxke ga ce gbAku Ha paHHO NpuAoXkeHue Ha
aHaAzemuuu, npu NAbmHa u HeckbceHa Ma-
mouHa wuuka.

AkmuBHama ¢da3a Ha pakgaHemo e nepuogbm
Ha paswupeHue Ha mamoyHama wultka go 10
cMm. Mpu nvpBoparkgawuu ms HanpegBa ¢ oko-
Ao 1 cmfuac, a npu myamunapu — okonao 1,5
cm/uac. HanpegBaHe cbc ckopocm no-manka
om nocouyeHama ce o3HauyaBa kamo ygoake-
Ha akmuBHa ¢asa. Mpu makaBa aHomaAus Ha
poguAHama geuHocm ce npenopbuBa okcu-

mouuHoBa UuHdy3us u npomsHa B noroXkeHue-
mo Ha pogunkama.

[lpy2o guHamuuHo pascmpoucmBo Ha PoguA-
Hama gelHocm e BmOpuyHOMO cnupaHe Ha
pa3wupeHuemo. To ce obscHaBa ¢ Aunca Ha
npomsHa B paswupeHuemo B npogbakeHue
Ha 2 vaca. Hat-uecmama npuvuHa 3a masu
aHomaAus e neABuo-dpemaaHama gucnponop-
uus. MoBegeHuemo npu BmopuyHO chupaHe
Ha paswupaBaHemo e u3vakBameAHo u npu
nocAegBawa Aunca Ha npozpec — okcumouu-
HoBa uHoy3us.

Kom guHamuuHume pascmpoucmBa Ha po-
guAHama geuHoCm Cce omHacsm ouie npom-
paxupaHomo cAu3aHe Ha 2aaBama u cnupaHe
CAu3aHemo Ha 2naBama. lMpuyuHume 3a mesu
CbCMOsHUS ca pasHoobpasHu — neABuo-peman-
Ha gucnponopuusi, egbp NAOg, HegocmambuHa
MamouHa akmuBHocm u gp. Mpunaza ce okcu-
MOUUH U npu Aunca Ha edpekm ce npemuHaBa
kom pakgaHe upe3 Lle3apoBo ceueHue.

Bmopu nepuog Ha pakgaHe e nepogbm Ha
us2oHBaHe Ha nAoga npe3 poguAHUMEe nb-
muwa nog geucmBue Ha POgUAHUME CUAU.
3ampygHeHus BvbB BazuHanHomo pakgaHe
MO2am ga Hacmbnsm U NpuU aHOMaAuu Ha po-
guAHume cuau. C mepMmuHa npompaxupaHo
pakgaHe ce o3HauaBa paxkgaHe, npogbaka-
Bawo no-gbA20 om HopmanHomo. [lpuuuHa
3a HegocmambyHOCM Ha u320HBawume CuAu
Hal-uecmo e usmouweHuemo Ha poguakama,
cuAHuUme 6oAku, enugypaaHama aHecmesus
UAU npekaneHomo cegupaHe.

MpeuunumupaHo paXkgaHe om gpyaa cmpa-
Ha e paxkgaHe, npogbakaBawo no-manko om
3 vaca. To ce gbAku Ha npekaneHO CUAHU
us2oHBawu cuAu ufuau Hucka cenpomuBa Ha
mekus poguneH kaHan. Cpewa ce no-yecmo
npu MHozopaXgaau nopagu 2oAsmama penak-
cauus Ha Mekus poguAeH kaHaa npu msx. Mpu
npeuunumupaHo pakgaHe mepanusma ce
cvcmou 8 npuroXkeHue Ha mokoAumuuu kamo
MazgHe3ueB cyadpam u bema-muMemuuu.
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paXkgaHe

LlesapoBomo ceueHue e mMemog Ha
onepamuBHO pogopaspeweHue, npu
koemo naogbm uau naogoBeme ce
ekcmpaxupam nocpegcmBom Aanapo-
momus (paspe3 Ha kopemHama cmeHa)
u xucmepomomus (paspe3 Ha mamka-
ma). MeguuuHckume nokasaHus 3a
pakgaHe upes LlezapoBo ceueHue ca
MOYHO onpegeAeHu, Ho B nocAegHume
20gUHU Yecmomama Ha U3nbAHEeHUemo
My 3HayumeAHo ce noBuwu.

3a HopmMaAnHa ce npuema yecmomama
Ha pakgaHusma upe3 LlesapoBo ceue-
Hue om 10-15% om Bcuuku paxkgaHus.
Ako mo3u npoueHm 6bge nog 10, ce
cmsma, ye cowecmByBa puck om pax-
gaHe Ha yBpegeHu nnogoBe, a npu Hag
15% cowecmByBam puckoBe om no-
cmonepamuBHU yCAOXKHeHuUs.

3a ocobwecmBsBaHemo Ha Lle3sapoBo
ceveHue cbwecmByBam mouHo onpege-
AeHU uHgukauuu. YcaoBHoO me moz2am ga
H6bgam nogpasgeAneHue Ha abcoAlomHu
U OomHOCUmeAHU uHgukauuu. 3a abco-
AlomHu uHgukauuu ce npuemam mesu,
npu koumo uma cmpo20 MeguuuHcku
nokasaHus 3a cnacsBaHe >kuBoma Ha
Maukama u naoga.

OmHocumeneH e mo3u nokazamea, kou-
MmO caMoCmOosiIMeAHO He e nokasaHue 3a
LlesapoBo ceueHue, HO B kombuHauus ¢
gpyau ¢akmopu e npuyuHa 3a peanu-
3upaHemo My. OcBeH moBa uHgukauu-
ume 3a onepamuBHO pogopaspeweHue
Mo2am ga ce nogpasgensm Ha makuBa
omcmpaHa Ha maukama, ¢akmopu om-
cmpaHa Ha naoga u kombuHupaHu dak-
mopu.

A6conlomHu noka3saHus 3a LlezapoBo
ceuyeHue ce omHacam:

1. TeceH mas — 3a onpegeAsHemo Ha
eguH mas kamo meceH ocHOBHO 3Haue-
Hue uma pasmepbm Ha conjugate vera

obstetrica, kosmo cBvp3Ba Hal-u3nb-
kHaAnume mouku Ha npomMoHmMopuyma u
BompewHama yacm Ha cumdusama u
uma pasmep om 11 cMm. TeceH e mosu
ma3s, npu kolmo uma HamaAeHue Ha
eguH UAU noBeye om pa3mepume Ha
ma3sa u conjugate vera obstetrica e <
11 cwm;

2. MenBuo-pemanHa guchponopuus

— HecvbomBemcmBue meXgy pa3mepu-
me Ha masa u pasMepume Ha naoga,
koemo moxke ga ycmaHoBu npegu uau 8
xoga Ha pakgaHemo;

3. Mamonoz2uuHu npukpenBaHusa Ha
naaueHmama — placenta percreta,
increta u acreta. [lamoao2uyHu
cbCmosiHUS, npu koumo nAaueHmama

B pasauvyHa cmeneH e BpacHana 8
cmeHama Ha mamkama. YcmaHoBs8a
ce upe3 sigpeHo-MagHUMEH pe3oHaHC u
HaAnaza nogpobHo obcbXkgaHe Ha naaHa
3a pakgaHe nopagu Bucokus puck om
YCAOXKHEHus;

4. Placenta praevia totalis — cocmosiHue,
npu koemo naaueHmama ususAo 3a-
nywBa omBopa Ha uepBukanHus kaHan
u npaBu HeBvb3moXkHO npemuHaBaHemo
Ha nAOga Npes3 poguAHUME Nbmuwia;

5. OmaenBaHe Ha nnaueHmama —
>kuBomo3zacmpawaBauw,o cbcmosHue,
koemo Hanaza cnewHo Lle3apoBo
ceueHue;

6. Mpoaanc Ha nbnHama BpwbB — cnew-
HO cbcmosHue, npu koemo ce HabAlo-
gaBa usnagaHe Ha nobnHama BpbB mexk-
gy npegaexkauiama yacm Ha nAog u
MamouHama wutka BbB8 Baazaauwemo.
B mo3su cayual ce u3BvbpwBa cnewHo
LlesapoBo ceueHue, kamo npegu moBa
nvnHama BpvB ce penoHupa;
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paXkgaHe

7. ®emaneH gucmpec cuHgpoMm — kap-
guomokozpadcku gaHHU 3a demanHa
xunokcusi u acoukcus;

8. Mamonoz2uuHu npegaekaHua Ha
naoga — HanpeuHo, Koco, YeAHo,
AuueBo;

9. Pynmypa Ha mamkama — paskvcBa-
He Ha MamouHama cmeHa, koemo Bogu
go mexkbk xemoguHamuueH cpuB;

10. 3a6onqaBaHus omcmpaHa Ha
maukama kamo eknamncusa u HELLP
CUHgpOM — noBuweHo apmepuan-

HO HansizaHe, beambk B ypuHama,
omouu u npomsiHa 8 cvb3HaHUemo npu
ekaamncus; paspywaBaHe Ha epu-
mpouumume, mpombouumoneHus u
noBuweHU YepHOgPOBHU EH3UMU Npu
HELLP cuHgpom.

KoM omHocumeaHume uHgukauyuu ce
omHacam Bv3pacmma Ha mailikama,
npegxogHo pa)kgaHe upe3s LlesapoBo
ceyeHue, MHO20NAOgHa GpemMeHHOCm,
npugpykaBawu 3a6onaBaHus

kamo guabem, copgeuHo-cbgoBu,
npeeknamncus u gp., HeHanpegBaHe
Ha pa>kgaHemo, cegaAuUWHO
npegaekaHue, HegOHOCEHOCM Ha
naoga, npeHoceHocm.

Cnopeg npuyuHume u Bpememo Ha ocb-
wecmBaBanemo cu cekuuomo moxXe ga
ce knacuduuupa B8 Hakonko 2pynu:

1. MaaHoBo cekuyuo - kpue Hau-manko
puckoBe u ce u3BbpwBa B Hal-ygauHus
MOMEHm om GpemMeHHocmma, ycmaHo-
BeH om akywep-2uHekonoza;

2. LiezapoBomo ceueHue no chewHocm
- ocvwecmBsBa ce go 2 yaca caeg
onpegensiHe Ha uHgukauusma. To moXe

ga bvbge nogpasgeAeHo Ha:

MopBa kamezopua cekuuo no
cnewHocm - cbuwecmByBa peaneH
puck 3a >kuBoma Ha pogunkama uAu
nAoga;

Bmopa kamezopusa — HapyweHusi npu
maukama uau naoga, koemo He e Xku-
BomosacmpawaBaw.o;

Tpema kamezopusa — npu HeHanpeg-
BaHe Ha pakgaHemo, npeekaamncus,
m.e., kozamo owe He ca HaAuyHu yB-
pexkgaHus Ha maukama uAu naoga;

YemBopma kamezopua — LlesapoBo
ceueHue, koemo ce ocbuiecmBsaBa B
nogxogawo 3a ekuna Bpewme;

3. Pecekuyuo - cekuuo caeg
npegxogHo makoBa;

4. Cekuuo napBa — pakgaHe Ha He-
»kusHecnocobeH naog;

5. BmopuuHo cekuuo — cekuuo, koemo
ce npegnpuema B xoga Ha ecmecmBe-
Ho pakgaHe.

PakgaHemo upe3 LesapoBo ceueHue
kpue puckoBe kakmo 3a maukama,
maka u 3a naoga. YcnoXkHeHus mozam
ga Hacmbnsm kakmo no Bpeme Ha one-
pauusma, maka u 8 nocmonepamuBHus
nepuog. Cpeg puckoBeme, koumo kpue
LlesapoBomo ceueHue, ca kpvBosazyba,
uHCcmpymMeHmanHa yBpega Ha CbcegHu
opz2aHu, nocmonepamuBHu uHpekuuu,
eHgoMempum, mpombemboAaus, xema-
moMU, namoAo2u4Ho npukpenBaHe Ha
nAaueHmama npu caegBawa bpemeH-
Hocm. [pu naoga cowecmByBa puck
om mpygHa aganmauus, pechupamopeH
gucmpec CUHgPOM, UHCMpyMeHmMaAHa
yBpega.
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paXkgaHe

KakBo ce cayuBa ¢ keHckua opz2aHu3sbm caeg

pakgaHemo?

XeHu BaraxoBa

BpemeHHocmma e nepuog, no Bpe-

Me Ha koumo HacmvbnBam MHoXe-

cmBo npomeHu B >keHckus opza-

HU3bM, cBbp3aHu € usHocBaHemo

u paxkgaHemo Ha nnoga. Cpeg
HaU-3HauumeAHUMe NpPOMEHU ca
yBeauuaBaHe obema Ha uupkyAu-
pawama kpbB, BbHWHU npomeHu B
>keHckume nonoBu opzaHu, MHO20-

kpamHo yBeAauuaBaHe pa3mepume u

mMacama Ha mamkama.

Mepuogom cneg pakgaHemo Ha

nAOga U nAaueHmama ce o3Ha-

yaBa c mepMuHa nNOCAEpPOgUAEH

nepuog — nyepnepuym. lyepnepu-

ymMbm e Bpememo, Heobxogumo Ha
pogunkama ga ce Bb3BvpHe kom
CbCMOSIHUEMO Ha oOp2aHu3ma cu

npegu 6pemeHHocmma u paxgaHe-

mo u obukHOBeHO uma npogbAKumeAHocm
om 6-8 cegmuuu. lNocaepoguAHusm nepuog
e cBovp3aH ¢ npeogonsBaHe Ha npomeHume
om ¢usuono2uyHO ecmecmBo, a 3a NbAHO
Bv3cmaHoBsBaHe Ha poguAakama — ¢usuue-
cko U eMouuoHaAHo, € HeEOBXOguM NO-gbAb2

KakBu ca Hali-uecmume npomMeHu,
koumo HacmbnBam B nepuoga
cneg parkgaHe?

1. U3ameHeHusa B >keHckume noaoBu opza-
HU - no Bpeme Ha pakgaHemo HacmvnBam
MHokecmBo npomeHu B 2eHUmMaAHume opaa-
HU Ha >keHama — BaazaAauwemo e ¢ wupok,
CUAHO pasmezHam kaHaa; uepBukanHusm
kanan moke ga nponycHe cBuma B8 koHyc
pvka; xumeHbm e ususAo paskbcaH. He-
nocpegcmBeHo caeg paXkgaHe Ha naoga u
naaueHmama, Baazaauwemo ce npeBpbwa

uHmepBan om Bpewme.

Myepnepuymbm e cBbp3aH kakmo ¢ npouecu
Ha uHBoAyuus, maka u ¢ makuBa Ha pa3Bu-
mue, kakBumo ca nakmauusma u npomeHume
8 ncuxukama Ha >keHama, cBbp3aHu ¢ pasBu-
muemo Ha CUAHO MaluuHo uyyBcmBo.

B gobpe cmezHam kaHan Ha okono 8-mus
geH, BompewHusm omBop Ha uepBukaAHus
kaHan HanbAHO ce 3amBaps caeg 10-mu geH,
a BvHwHuUsm My omBop — egBa 4 cegmuuu
cAaeg pakgaHemo, kamo ¢opmama my om
moukoBugHa ce uameHs BvB Bug Ha Hanpeu-
Ha uenka.

[lpyau 3Ha4YHUMeAHU npomMeHu HacmobnBam ¢
pa3mepume u mezaomo Ha mamkama. lMNpegu
pakgaHemo mamkama uma meaao om 50-70
2, gokamo B8 kpas Ha bpemeHHOocmma meano-
mo u gocmuza 1000 2, gbakuHama U e 17 cm,




a wupoyuHama e 12 cm. pe3 pasauyHume
Meceuu om bpemeHHocmma mamkama ce
pasnonaza Ha pasAu4Ho HuBo, a caeg pax-
gaHemo Mamo4yHOMO gbHO € Ha HuBomo Ha
nona. MlHBoAyuusma Ha mamkama npogoaxka-
Ba 6-8 cegmuuu go gocmuzaHe Ha geduHu-
muBHomo cu mezno. lMNpu nvpBopaxkgawu u
npu kbpMeHe npouecume Ha obpamHo pas-
Bumue ce cayuBam no-6vbp30.

2. Noxuu — Aoxuume npegcmaBasBam paHe-
Bu cekpem, cbcmaBeH om kpbBHU kaemku,
kpbBHU cbcupeuu, cAy3, HekpomuuHa mokaH,
cepym u Aumda. CaegpogunHomo kopBeHe
ce goAku Ha omAensHemo Ha hAaueHmama
om BvbmpewHus CAOU Ha MamoyHama cmeHa
u npeMuHaBa npe3 pasAudHu cmaguu. Mpe3
nopBume 2-3 gHU cAeg pakgaHemo ce Ha-
balogaBa uamuuaHe Ha yucma kpbvB8, m.Hap.
lochia cruenta. Om 4-mu go 6-mu geH me-
yeHuemo npugobuBa MpbcHo kadpaBo-uepBeH
uBsim u ce o3HauaBa ¢ mepmMuHa lochia rubra.
CnaegBam lochia fusca e pbvkguB uBsm, lochia
alba c >kenmeHukaB ommeHbk u lochia serosa
C HanbAHO U3BAegHSA uBsm.

Mo koauuecmBomo, uBema u mMupuca Ha Ao-
xuume MoXKe ga ce Cbgu 3a CAegpOguAHU
ycnodkHeHus. Mpu obuaHo kbpBeHe ¢ uecma
Hykga 3a cmsaHa Ha gamckama npeBpbska
cAeg nbpBama cegmuua om pakgaHemo, npu
nosiBa Ha kpvbBHuU cvcupeuu, npu HenpusmeH
MUupuc, Npu HaAu4vue Ha Bucoka memnepamy-
pa u 6oaku Hucko goay, e Hy)kHo ga nombp-
cume HesabaBHo Aekapcka nomow, nopagu
B1b3MOXKHO CAEgPOYUAHO YCAOXKHEHUE.

3. NMpomeHu B kopemHama cmeHa — ako no
Bpeme Ha bpemeHHocmmMa He ca ce nosABuAu
striae graviditarum, nyepnepuymMbm € Cbuwo
monkoBa puckoB nepuog 3a pasBumuemo um
nopagu 6vp3omo npubupaHe Ha kopemHama
cmeHa u kokama. [pyeaa xapakmepHa caeg-
poguAHa npomsHa e pas3Bumuemo Ha guac-
masa — pa3geAeHue C pas3AuvHa 20AeMuHa

mexkgy npaBume kopeMHu MyckyAu;

4. MpomeHu B menecHOmMo mezn0 — cAeg
pakgaHemo >keHume 2ybsm okoao 5-6 ke
nopagu meaaomo Ha naoga, okoronaogHama
meuyHocm, naaueHmama u kpvBosazybama.
B caegBawume gHu ce 2ybsm owe 2-3 ke ¢
ypuHama, kamo zoasma uyacm om >keHume
BvacmaHoBsBam mezaomo cu omnpegu 6pe-
MeHHocmma 3a nepuog om 6 go 12 meceua
cneg paxkgaHemo.

5. MpoMeHu B ypuHapHuUA U XpaHOCMUAa-
meAHusa mpakm — caeg pakgaHemo nopagu
xunepBoaemusima Ha bpemeHHOCmMmMa PoguA-
kama uma gobpa guypesa. 3a nepuog om 2
go 8 cegMuuu guAamupaHume ypemepu u
b6vbpeuHu AezeHuema ce Bpbwam kom cbe-
mosiHUEMO Cu omnpegu bpemeHHocmma.
ToHycbm Ha gebeaomo uepBo ce BvacmaHo-
BsBa 3-5 gHu caeg pakgaHemo, kozamo ce
ouakBa cnoHmaHHa gedekauus.

6. Aakmauusa — B nepuoga Ha nyepnepuymMbm
ce ocbwecmBsaBa nyncoBa cekpeuust Ha ok-
cumouuH, koumo cmumyaupa cekpeuusma
Ha npoAakmuH u usmaackaBaHemo Ha MAS-
komo om maeuHume >kaesu. lNpe3 nbpBume
gHU cAeg pakgaHemo om MAeuHume >knesu
ce omgeAns konacmpa — CUAHO XpaHUMEAHa,
»kKeAma meuHocm, 6ozama Ha NpPOMeuHuU U
aHmumeaa. ,,CAusaHe” Ha magkomo ce ou-
akBa 3-4 gHu caeg pakgaHe. To e ocobeHo
602amo Ha Ma3HUHU, NpPOMeuHU (2AaBHo an-
tda-nakmoznobyAuH,  6ema-AakmozaAobyAuH,
kaseuH), muHepaau, pacmexXHu ¢pakmopu u
aHmumena.

Myepnepuymbm e nepuog Ha MHokecmBo
npomeHu, cBbp3aHu ¢ Bb3BpvwaHe cbcmos-
Huemo Ha >keHckus opz2aHu3bM omnpegu
b6pemeHHocmma. O6ukHOBeHO Me3u npomeHU
HacmvnBam 3a nepuog om 6 go 8 cegmuuu,
HO 3a Hskou om msax Moke ga e HyXeH u
no-2oAsM uHmepBaa om Bpewme.




MupocaaB JumumpoB: He mokem ga cu
gagem cmemka konko uHcmuHkmu u kakBa #
cuna ce akmuBupa y Hac ¢ Becmma 3a 6ebe
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MupocnaB JumumpoB e Bogew, Ha ,BobA-
2apus cympuH”. MpucbeguHsBa ce kbm eku-
na Ha cympeuwHus 6aok Ha Bulgaria ON AIR
npe3 2021 2. Mima gbAaz2ozoguweH meaeBusu-
oHeH onum kakmo npeg kamepa, maka u 3ag
kagop. Mpegu ga cmaxHe yacm om ekuna Ha
Bulgaria ON AIR, MupocaaB Bogu npegaBa-
He B BvA2apckama HauuoHaAHa meneBu3sus,
kbgemo B npogbakeHue Ha 3 2oguHu obuka-
As Boazapus ¢ kamepa B poka.

Mpegu moBa e pabomun B kopnopamuBHa-
ma coepa u e bua yacm om meAeBu3uOHHU
dopmamu kamo ,CmaHu 6ozam“, ,Cmo-
Aom*, ,CemelHu BoUHu“ u gpyau. Tou e u
eguHcmBeHusim 6bA2apuH, B3ea uHmepBlo
om cBemoBHouzBecmHama neBuua u ak-
mpuca [keHupop Aonec. Camusm Mupo-
cAaB cnogens ye e 3akbpmeH ¢ meneBusus
u >kuBomvm npeg kamepa e HezoBa Bmopa
npupoga.

MpucveguHnBa ce kbm ekuna Ha Bulgaria ON
AIR ¢ 2opewomo keAaHue ga 3anasu banaH-
ca meXgy couuanHama aHzaupaHocm u
kyamypama, Ho u 3a ga gobaBu oHoBa Ha-
Mu2BaHe kbm >kuBoma, koemo Hu kapa ga
6bgem xopa om cympuHma.

- Ckopo ce ouakBa HOBo nonvAHe-
Hue B cemeiucmBomo Bu? Kak ce
cAyuu maka om egHo go6po npu-
AmencmBo ga ce pogu egHO npe-
kpacHo cemelicmBo, Mupo?

MosHaBame ce ¢ MoaHHa om MHO20 20gu-
Hu, 6uAu cme B egHu npusmencku kpbzoBe,
buau cme Ha gecemku cvbumus, KynoHu,
koHuepmu.

Hukoza He cme ce cBaasau uAau HamuzBaau
gopu. MHo20 20guHuU cAeg me3u akmuBHu
kynoHg>kuucku BpemeHa ce cpewame cbB-
cem cAyyalHo u gBamama CUH2DA...

N cneg Hakonko meceua... VloanHa 6pe-
MeHHa. CbbgHama mMeuma u 3a gBama Hu.

cBemcka cpewa

Mpocmo ce omkpuxme Ha egHa u cowa
Bubpauus - 2omoBu u uckawu ga 6bgem
pogumenu.

- KakBo e 3a me6 cemelicmBomo?
A WNoaHHa?

CemeucmBomo 3a MeH e kamo OH3u
ocmpoB Ha cnokoucmBuemo, 3a koumo
nuwe J[keumc AnvH. Wges, kosmo gopu
camo ga MuHe npe3 MuCbAma Mu - Me yc-
nokosBa.

MoanHa e wedobm Ha ocmpoBa.

MoaHHa npumeskaBa egHo MHO20 pagko ka-
yecmBo Ha >kusHepagocm, Ha UMNYAC, Ha
>kuBom, uma oHoBa BvoAwebecmBo B8 ycmuB-
kama, koemo kapa yepewume ga ubdmsm.

- Bu Au uckan ga npuauvaw Ha
HAakoz2o kamo 6awa, ga caegBaw
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Heuul Mmogen, koiimo ueHuw?

He mMucas, ue umam MHO20 HabalogeHus Ha
bawuHcku MogeAu, ocBeH Ha cobcmBeHus
Mu bawa, koumo oueHsBam Hau-Bucoko.
EguH bawa 6u mps6Baro ga 6bge mBobpg,
pasbupaw, u obuvauw,. ToBa, koemo Haucmu-
Ha ocmaBa mpalHo B Hac om pogumeAume
HU, ca MOMeHmMuUMe NbAHU ¢ Bucwu emouuu:
Alob0B, Bspa, nogkpena ... OcmaHaAomo Hs-
kak cu ycnsBame ga konupame om Bcuuku
Hawu npeguu.

Tu cu eguH om Bogewume Ha
cympewHua 6aok Ha meaeBusus
Bulgaria ON AIR. CmaBaw npe-
kaneHo paHo. Kak ce ompasaBa
moBa Ha cemeucmBomo? Hawme-
puAau Au cme npaBuaHuAa 6anaHC
meXkgy cayke6Hume aHz2a)kumeH-
mu Ha gBama Bu u me3u y goma?

OzpomHama pasauka om MHO20 gpyau npo-

¢decuu e moBa, ue He moke B pabomeH geH
mankama ga Baese u ga mMe cvbygu. Kozamo
ms cmaHe, a3 cbm B meaeBususma. lMoHs-
koza moBa mu AuncBa - uye He moXkem ga
ce cbbygum, ga uamMuem 3vbume 3aegHo U
ga a 3aBega cympuH Ha 2paguHa. Eu, mus
Manku Hewa!

Koe Hali-mHO20 me e pa3BvaHyBa-
Ao BvB Bpvska ¢ 6pemeHHOCMU-
me u pakgaHemo Ha nbpBomo Bu
geme?

Bcuuko. Om nbpBus exozpad, crneg moBa,
kozamo uyBaw 3a npbB nom nyaca Ha Cop-
uemo U, koezamo s ycemuw ga puma CA0XKUA
pvka Ha kopema Ha Vo, nopBume cHumku
4D, go camomo paxgaHe...

Bsx Ha cHumku BbB BapHa, VloaHHa mu 38bHHa
u... PeB. He mokew ga mucauw, ama moxkew
ga ce cMeew U ga nAavew egHoBpemeHHo!
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- KakBo e mBoemo MHeHue 3a Hu-
Bomo Ha maluyuHomo u gemcko
3gpaBeona3BaHe om onuma Bu
gomyk?

Hsamam ocobeHo MHeHue u HabalogeHus, on-
paBsme ce. Yepnum onum om npusmeAu u
nos3Hamu ¢ HampynaH makbB.

- KakBo cnhopeg me6 Mmoxke ga Cox-
paHu no3umuBHa Bpwv3ka mexkgy
xopama? Ha kakBo gop>kuw 8 om-
HoweHuama cu ¢ max? U kakBo e
paskoBHuuemo ga ce noggopxka
o2bHYemo mexXgy eguH MuX U
egHa xkeHa B8 cemeucmBomo?

Mpowkama. Bceku uoBek e epeweH u kamo

38‘ CBemcka cpewa

makvB e obpeueH ga cbvpka, HO 3HaHUemo,
ye cme makuBa Hu gaBa noHe manko Mbg-
pocm. Aa uckame npowka e geucmBuemo,
koemo moxke ga 3anasu BcskakBu omHowe-
Hus. Oa kakew: “Mpocmul” e Beue >kenaHue
3a >kuBom u uckpa Ha omkpoBeHocm u masu
npocma gyma npaBu uygecal

- CnomHAaw Au cu kak ce 3anosHa-
xme ¢ MloaHHa?

Bsix Bogew, Ha Mondial camp — MecmuBana-
Ha cueHa, Ha kosmo ce u3avuBaxa mauoBe
om CBemoBHomo nvbpBeHcmBo no dymboa
2018, HO npe3 ocmaHanomo Bpeme ce CAyu-
Baxa pasAuyHu cvbumus u konkypcu om
BcskakoB xapakmep. VoaHHa Gewe cogus
Ha eguH BbanemeH koHkypc 3a geua, npeg-
cmaBasBawe no kyamypHa AuHus Codulcka
obwuHa.

[MbAEH CUHXPOH - U gBamMama Bsxme u3MopeHu
om 6e3pe3ayamamHu Bpwv3ku, gBamama baxmve
HeobBbp3aHu U Hakak cu ce nozaegHaxMe no
gpye HauuH... Asmo, ¢pymboa, ms kpacuBa,
u3obuwio He bewe mpygHo ga ce Balobs.

- A cnomHaw Au cu kak Hayuu, ue
ouakBame nbpBama cu poxk6a,
ceza u MbHuvkama HoBa pagocm?

AHHMapu bewe camo owe egHa yepmuuka
Ha mecm 3a bpemeHHocm, a3 bax BvB BapHa
nak Ha cHumku ... MoaHHa npamu cHumka
Ha noAnokumeneH mecm 3a bpemeHHocm.
Yyxme ce u cu peBaxme manko, a3 nocae uc-
kax ga Bukam, Ho Bewe mauHa 3a usBecmHo
Bpeme u moBa bewe kamo 6omba B mMeH. He
MucAs, ye moXke HskoU ga e no-cuneH om
masu emouus. Jaxke He cu gaBame cmemka
konko pasAuyHu uHcmuHkmu ce akmuBu-
pam, egHa nocmosHHa cuAa ce 3ananBa 8
MEeH U Mucas, ve Hakak cu ce cBvopsBame c
Hew,o 6oxkecmBeHo.

CHumku: AuueH apxuB
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6ebe

NMpegumcmBama Ha 6eb6eHOoceHemo
g-p Panuua lNpaBoBa

HoceHemo Ha 6ebemo moxe ga bvge onpe-
geneHo kamo egHa BekoBHa mpaguuus, kos-
mo npe3 MuHanus Bek 3HauumeAaHo e Buao
nogueHsBaHo U 3aMeHsHO C NoA3BaHemo Ha
koauuka. Ho npe3 nocAegHume 2oguHu ce
HabAlogaBa meHgeHuus 3a Bvb3BpbwaHe Ha
m. Hap. 6ebeHoceHe.

Yecmo pogumenume ca cbBemBaHu ga He
Hocsim gbA20 Ha pbue cBoume HoBopogeHu,
mbl kamo me 6bp30 we cBukHam no mo3u
HauuH u Hama ga uckam ga cegsm camu. Ho
moBa ce oka3Ba mum, mbu kamo 8 pamkume
Ha nopBume 6 meceua bebema He mozam
ga pasBusm go makaBa cmeneH nogobeH
HaBuk.

B A¢puka masu npakmuka ¢ HoceHe Ha be-
6emo npogvakaBa u go gHec. Jdopu B noBe-
uemo adpukaHcku gopxkaBu He cvwecmBy-

Ba gyma 3a koauku npu 6ebema, mbu kamo
ce cmMsma, Yye HoceHemo Ha 6ebemo uzpae
BakHa pons. Kamo egHa om npuyuHume ce
nocouyBa 3amonasHemo Ha kopemuemo Ha
6ebemo npu koHmakma msaao 8 msano. Oc-
BeH moBa Bce noBeue cneuuanucmu 2o080-
psm 3a moBa kak naaubm npu koauku e He
monkoBa caegcmBue Ha boakama, a nopagu
mbpceHemo Ha 2puwka, kozamo e Haauue
HskakBo Hepa3noAoXkeHue.

N3cnegBane, npoBegeHo cpeg gBymeceuHu
6ebema nokasBa, ue mesu, koumo ca Ho-
CeHu no 2-3 uyaca Ha geH npe3 geHa nAa-
uam ¢ 43% no-manko, a npe3 Howma ¢ 54%.
ToBa ce 0bscHaBa c no-Huckume HuBa Ha
XOpMOHa Ha cmpeca — Kopmu3oA npu Hoce-
Hume 6ebema. MpenopvuBa ce HoceHemo
Ha 6ebemo ga 3anouyHe owe om nbpBume




gHU U cegmuuu, koeamo aganmauusma Ha
HoBopogeHomo e Hal-ussBeHa u coomBem-
HO guckompopmbm om npucnocobsBaHemo
€ Hau-20AAM.

CauHzoBeme ca uskalouumenHo nogxogs-
wu owe caeg pakgaHemo. C uskaloueHue
Ha cAyvaume, npu koumo HoBopogeHomo e
HegoHoceHo. [1obpe e npu 3akynyBaHe ga ce
uHdopmupame 3a kunozpamume, om koumo
ce 3ano4Ba HoceHemo Ha 6ebemo. Pasau-
ka uma gopu B cauHzoBeme om eguH Bug,
HO om pa3AuvHa mamepus. Taka mbkaHusm
CAUH2 Moke ga bbge HOCEH go 2-2oguwHa
Bv3pacm, 3a pasauka om eaacmuuHus, kou-
mo e go okono 6 meceu,

Mo3uuusima npu HoceHe B CAUHZ2 UAU epz2o-
paHuua no3BonsBa m. Hap. »kabewka noasa,
kosmo uma BaxkHo 3HaueHue 3a npaBuAHomo
pas3Bumue Ha ma3obegpeHume cmaBu u npo-
duaakmupa gucaokauusma (gucnaasusmay)
Ha cmaBama. ToBa e u npuyuHama Bce noBe-
Ye opmonegu ga npenopbuBam usnonsBaHe-
mo Ha me3u pasHoBugHocmu 3a 6ebeHoceHe.
Hocenemo B wu3snpaBeHa no3uuus Cbwo
maka ce nocouBa kamo npodusakmuka Ha
2acmpoe3odpazeanHus pedaykc, kakmo u Ha
no-aecHomo uskapBaHe Ha 2a3oBeme. Tesu
edpekmu om cBos cmpaHa yAecHsBam xpaHo-
cMuAaHemo u ycBosiBaHemo Ha xpaHUMeAHU-
me BewecmBa, a cbweBpemeHHO u cnoma-
2am 3a HamansBaHe Ha guckomdopma.

XapakmepHo e, ue npu bebeHoceHe nocmo-
SHHO ce cmumyAupam Hemanka uyacm om
cemuBama — 06oHsiHUE, nopagu NOCMOSH-
Hus koHmakm c Hocewus 6ebemo, kakmo
u om mupusma 8 okoaHama cpega, kegemo
ce pasxoxkga HoBopogeHomo. OcBeH moBa
gBukeHuemo cmumyAupa no-6bp3omo y3ps-
BaHe Ha BecmubyaapHus anapam, a gonu-
pom - makmuaHume peuenmopu. Cmumy-
Aauusma Ha Bcuuku me3u cemuBa om cBos
cmpaHa uma omHoweHue kbM no-6bp3omo

pa3Bumue Ha ueHmpaaHama HepBHa cuc-
mewma.

MNpu pakgaHemo MHO20 om Hewama, C
koumo 6ebemo e cBukHaro B ympobama —
usue3Bam. Taka no3Hamomo ce 3ameHs C
6e36pou HenozHamu u HoBu Hewa. Ho npu
HoceHemo B cAuHz 6ebemo omHoBo 3aema
6Auska go embpuoHanHama nosa, ocBeH
moBa uyBa 2naca u cbpuebueHemo Ha mMal-
kama, kakmo u noayyaBa monAuHama om
HeuHomo msno. Bebemama ce uyBcmBam
cugypHU U 3awumeHu. Taka 3HauumeAHo ce
HamaAsBa cmpecbm npu msax, a NapaneAHo
¢ moBa u mo3u npu pogumeAume.

BakHo e npe3 nbpBume meceuu 6ebemo ga
6bge HOCEHO € 2bpgu kbM Hawume 2bpgu.
MpuyuHama e, ye umame nNo-gobbp KOHMpPOA
B cpaBHeHue, ako mo e Ha 2bpba Hu, a oc-
BeH moBa u uHpopmauusma om 3aobukans-
wus 20 cBam He 20 HamoBapBa npekaneHo.
Cneg 6-meceuHa Bv3pacm e Bb3amoxkHo ga
b6bge nocmaBsHo Ha 2pbb UAU C 2pbb kbMm
2bpgume Ha Hocewus.

CnokoucmBuemo Ha 6ebemo u cbomBemHo
HamansBaHemo Ha Bpememo, npe3 koemo
nAave uma uskAloyumeaHo gobbp npodu-
AakmuueH edekm Bbpxy caegpoguAHama
genpecus.

3HaveHue uma u cpaBHumeaHama cBoboga
Ha maukama, koamo no3BoasaBa HoceHemo
Ha B6ebemo.

MpuyuHama e, ye ¢ koanuukama ce omHema
Bpeme 3a uskapBaHemo U u obAuvuaHe Ha be-
6emo B nogxogawu gpexu. OcBeH moBa He
Bcuuku mecma ca nogxogswiu 3a pa3xogka
¢ koauuka, mvd kamo yecmo mpomoapume
He ca B gobpo cbcmosiHUE UAU nbmsm go
onpegeneHa mouka He no3BoasBa npemuHa-
BaHe c Hes.

6ebe

beoe

o




MoBpvwa Au HaucmuHa 6e6emo?
g-p Panuua lNpaBoBa

Yecmo npumecHeHU pogumeAu ce 0b6pb-
wam kbM neguampume owe npe3 nbpBume
gHU Ha HoBopogeHomo, cAaeg usnucBaHemo
My om 6oAHuua. EgHa om Hal-cpewaHume
NPUYUHU 32 MbPCEHEMO Ha CbBem e m. Hap.
noBpvwaHe, koemo peanHo npegcmaBasBa
pedaykc, koumo e dusuonozuueH.

Mpu HoBopogeHume u bebemama ca HaAu-
ue no-kbc xpaHonpoBog, koemo om cBos
cmpaHa Bogu u go no-AecHo BpbwaHe Ha
kbpma uAu aganmupaHo MAsko go ycmHama
kyxuHa. OcBeH moBa mexHusm cduHkmep,
mMexXgy xpaHonpoBoga u cmomaxa, € € no-
cAab moHyc 8 Hauanomo, caeg koemo no-
cmeneHHo y3psaBa u ce 3amBaps nabmHo. Ho
go uzpacmBaHemo Ha Mo3u nepuog Cbwo e

HaAuue noBuweHa cknoHHocm kom pedayke.
Pedaykcom npu HoBopogeHu u 6ebema, 3a-
egHo cbe 3aneka u koaukume, ce npuyucas-
Bam kom 2pynama Ha m. Hap. GyHKUUOHaAHU
pascmpoucmBa, koumo ¢ Bpememo ce us-
pacmBam u ce cMamam 3a GU3UOAOZUYHU.
B manbk npoueHm om cAyyaume me ocma-
Bam 3a no-gbAbz nepuog om Bpeme u Mmo-
2am ga ce gbakam Ha gpyau nogaexkauwu
NPUYUHU.

Ba)kHo e ga ce ombenexu, uye npu Bpbvwa-
Hemo Ha MAsko no gbakuHama Ha xpaHonpo-
Boga moxke ga e HaAuue gpasHeHe Ha pasno-
Aazawus ce baykgaew, HepB. Hau-uecmusam
cumnmom e nposBama Ha XxbAuaHe, nopagu
cmumyAupaHe Ha guadpazmama. ToBa e
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nokaszamenHo, kozamo Hsma BpbwaHe Ha
mMAasko 8 yecmHama kyxuHa, Ho Bce nak uma
BpbwaHe go yacm om xpaHonpoBoga.

Mpu Hakou HoBopogeHu uAau bebema moxke
ga e Haauue BpbwaHe Ha MAsko caeg gopu

go3a om maskomo uau kepmama, caeg koe-
mo ga bbge opu2Hamo u XxpaHeHemo ga npo-
gbAku ¢ ocmaHanama 4acm om nopuusma.
Mpu kbpmewume Mauku 6u GUAO NO-MpygHO
ga bbge npeueHeHa nonoBuHama om npu-

Bcako xpaHeHe. B
me3u cAyvau, 3a ga
MoXe ga ce ocuaypu
makcumaneH kom-
dopm ce npunaazam
Hakou nputomu. EguH
om msax e nocmaBs-
Hemo Ha Bv3znaBHuua
nog mampaka, koge-
mo e pasnonokeHa
2naBama Ha HoBopo-
geHomo uau bebemo.

B cneuuaAusupaHume
Maza3uHu ce npoga-

Bam nogobHuU noco-
6us, HO U B gomawHu
ycnoBus mozam ga ce

emama nopuus, HO
mMoXke ga npekbcHam
XpaHeHemo, 3a ga us-
Bopwam u mMeXguHHO
opuzBaHe.

He Ha nocaegHO msc-
MO peweHue ca U Hs-
kou cneuuanHu ¢op-
MyAU MAeka, koumo
uMam 3a UueA 3agbp-
>kaHe Ha cbgbpXKu-
Momo — obukHoBeHo
ce cebcmsaBam agan-
mupaHume wmaAeka ¢
b6pawHo om poxkoB,
Ho e BakHo ga ce om-
6enexku, ue npu mesu
dopMyAu e Heobxo-

usnoA3Bam  xaBauu,

Hanpumep. BaxkHo e ga ce ombeaexu, ue
2pagycume, koumo ce usuckBam 3a bebA
Ha noBguzaHe Bapupam mexXgy 15 u 25.
Mo-mankume uau cbomBemHo no-2oremume
b2AU, nog koumo ce nocmaBsm me3u Bb3-
2naBHuuu mozam ga goBegam cvomBemHo
go HenocmuzaHe Ha epekm UAU gonbAHUMeE-
AeH guckomdopm.

BakHo e opuzBanemo cnaeg Bcsko xpaHeHe,
ocobeHo npu HoBopogeHu u bebema c pe-
dnyke. MpuuuHama e, ye 3agoprkaHusm Bo3-
gyx B cmomaxa gonbAHUMEAHO chomaza 3a
no-AecHomo BpvuwiaHe, mvl kamo noBuwaBa
BbmpecmomMawHOMo HaAs2zaHe u cbomBem-
Ho Hamucka Bvpxy cpuHkmepa mexkgy cmo-
Maxa u xpaHonpoBoga.

[opu Hskou cneuuaaucmu npenopbuBam
npu HoBopogeHume u Bebemama ¢ nepcu-
cmupaw, pepaykc ga ce gaBa nonroBuHama

gum U NO-20AM pas-
Mep Ha gynkama Ha bubepoHa, 3a ga moxXe
ga ce ocbwecmBu no-AecHo 3acykBaHe.

BaskHo e npemuHaBaHemo kbM nogobHu dop-
MyAU ga Gbge koHCyAmupaHo ¢ neguamubp,
nopagu ¢akma, ye no-gbcmama koHcucmer-
uus moxke ga goBege go 3abaBaHe Ha nacaxa
Ha xpaHama u cbomBemHo nposBama Ha 3a-
nek. OcBeH moBa 3abaBeHomo usnpa3BaHe
Ha cmomaxa oka3Ba gonbAHUMEAHO Hansa-
He Bbpxy HegocmambyHO 3peAust chuHkmep.

[py2u none3Hu cbBemu ca neaeHume u
gpexume okono kopema ga He 6bgam npe-
kaneHo cmezHamu, 3a ga He ce okasBa go-
nvAHUMeneH Hamuck. OcBeH moBa xpaHe-
Hemo mps6Ba ga 6bge B muxa u cnokolUHa
obcmaHoBka npu BwvamodkHocm, kakmo u
HoBopogeHomo uAu 6ebemo ga He ce Ha-
cunBa ga npueme usAOMO CbgbpkaHue Ha
6ymunkama uau noBeue om kbpmama.




g-p Mapezapuma XeneBa

3axpaHBaHemo e gvbA2a u cAokHa mema,
kosmo MHoz20 BvbAHyBa cvBpemeHHus pogu-
meA. BbB Bpememo xpaHumeAHume HaBuuu
Ha nokoAeHusima ca NpemMuHaAu npe3 20AeMu
mpaHcdopmauuu. C HaBAusaHemo Ha 3anag-
Hama kyamypa u no3HaBaHemo Ha OCHOBHu-
me XxpaHumeAHu 2pynu u edpekma um Bopxy
msaAomo, xpaHama ce npeBpbwa 8 usmouHuk
He camo Ha Mukpo- U MakpoHympueHmu, HO
u Ha ygoBoacmBue u gopu xobu. 'pwkama 3a
maaomo e uskalouumenHo akmyaaHa u xpa-
HeHemo e Hau-cbulecmBeHama yacm.

Beue e u3BecmHo, ue 3axpaHBaHemo e u3-
kalouumenHo BakeH eman om >kuBoma, movu

LLlo e mo 3axpaHBaHe u koza ga 3anouem?

kamo umeHHo mozaBa ce ¢opmupam nop-
Bume xpaHumeAHu HaBuuu u npegnovuma-
Hus (BkalouumeaHo npegnoyumaHusma kom
caagko uau coneHo). Mpu HaAuvyuemo Ha Hag-
HopMeHO meano B paHHa gemcka Bv3pacm e
gokasaH noBuweHusm puck om pazBumuemo
Ha 3amAbcmsBaHe U MemaboAUMEH CUHgPOM
8 3psina Boapacm. CoweBpemeHHo HapacmBa
yecmomama Ha anepauume, a myk 3axpaH-
BaHemo uma MHo20 BakHa poas!

Mo mesu u peguua gpyau Bbnpocu uma npo-
BegeHu peguua kauHuuHu npoyuBaHus, kou-
mo gokasBam noasama uau Bpegama Ha
Bceku nogxog. YueHume npegaazam onmu-




ManHuU BpemeBu uHmepBanu 3a BvBexkgaHe-
mo Ha Hakou XpaHUmeAHU 2pynu u nocouBam
noAsume u puckoBeme Ha Bcsko geucmBue.
B egHa kpamka nopeguua we ce onumam
ga 0606bws Hau-BakHume mMomMeHmMu OkoAo
3axpaHBaHemo, kamo ap2ymeHmupam noco-
yeHume mBovpgeHus ¢ Hau-akmyanHa uHdop-
Mauus.

KakBo npegcmaBaaBa 3axpaHBa-
Hemo?

Mo onpegeneHue 3axpaHBaHemo e npouecbm
Ha BbBexkgaHe B meHlomo Ha kbpmauemo Ha
XpaHu u/uau Hanumku (Bkalouumenro u coko-
Be — npegnazaHemo Ha cokoBe e 3axpaHBa-
Hel) pazauuHu om kbpmama, aganmupaHomo
MAsko u npexogHume maeka 3a kbpmauema.
Mpes mo3u nepuog HacmbnBa npexog om u3-
USIAO MAEYHOMO XpaHeHe koM npuemaHemo u
XpaHoCMuAaHemo Ha mBbpgu XpaHu.

Mpu parkgaHemo xpaHocMuAameAHama cuc-
mema Ha HoBopogeHomo Bce owe e He3ps-
Aa U uma Hykga om Bpeme u nocmeneHHa
aganmauus. ToBa Baxku kakmo 3a Bcuuku
BompewHu opzaHu, maka u 3a goBkamea-
Hus anapam. HoBopogeHume ce xpaHsm B
manku koauuecmBa Hauecmo u npuemam
eguHcmBeHo kbpma uAu aganmupaHo MAsiko.
C Bpememo ce noBuwaBam eHepaulHume
Hy>kgu Ha gememo, usuepnBam ce 3anacu-
me om >keas3o. Jeuama 3anoyBam ga ce-
gam, nposBsBam uHmepec kbm xpaHama Ha
BvapacmHume, nosBsaBam ce nopBume 3b6U
u HeycemHo ugBa mMomeHmvbm, 8 koumo ca
2omoBu 3a 3axpaHBaHe!

Koza e Hau-nogxogawo ga 3anou-
HeMm 3axpaHBaHe?

CpokoBeme 3a 3axpaHBaHe ca nocouyeHu

om ESPGHAN EFSAWHO u e gokasaHo,
ue 3axpaHBaHemo He mpsb6Ba ga ce ocCb-
wecmBsBa npegu 4- u caeg 6-meceuHa Bo3s-
pacm (17 — 26 cegmuua). C30 npenopuuBa
3axpaHBaHemo ga bvge 6esonacHo, HaBpe-
MeHHO u agekBamHo, kamo ce ocvuwecmBsBa
mozaBa, koezamo kvpmama Beue He ycnsBa
ga 3agoBoAu xpaHumeAHume nompebHocmu
Ha kepmauemo.

¢ Ha mo3u eman omgeAumeAHama cucmema
Beue e 2omoBa ga ce cnpaBu c noBeue
npogykmu Ha obmsHama u ce odopmsm
BkycoBu npegnoyumaHus.
3axpaHBawume xpaHu ca no-mpygHu 3a
XpaHocMmuAnaHe u ycBosBaHe, B Hauano-
mo Ha 3axpaHBaHemo e BakHo cmomaw-
Ho-upeBHusm mpakm ga e cob3psa, 3a ga
MoXke om egHa cmpaHa ga ycBou Hemaeu-
Hume 6eAmbuu, MasHUHU U Bvaaexugpa-
mu, a om gpyza ga ocuzypu agekBamHa
3awuma om eBeHmyaAHu uHpekuuu u
anepauu.
Mpu paxkgaHemo 3gpaBume HoBopoge-
HU umam gobpe uspaseH cykameneH pe-
dneke, npegu ga 3anouHe caMomo 3axpaH-
BaHe e gobpe ga e usuesHan pedaekcom
Ha u3bymBaHe, brazogapeHue Ha koumo
omkasBam ga npuemam B ycmama Hewa
pasAuYHU om 2bpga UAU BbubepoH u uma
ususno npomekmuBHa ¢yHkuus. C Haua-
AOmMo Ha 3axpaHBaHemo gememo gBuku
esuka Hanpeg u Hasag u nbpBoHauanHo ce
yyu ga npeaabwa. AJvBue xpaHama camo
¢ BeHuu u nocmeneHHo ce pa3BuBa yme-
Huemo 3a cbwuHckomo gbBkaHe, npu koe-
mo e3ukom 3anouBa ga ce omkaoHsBa om
cpeguHHama AuHus kbm gBeme cmpaHu u
obpamHo.
Mpouecbm Ha 3axpaHBaHe uma omHouwe-
Hue u kbM npoz2oBapsHemo u HopMaAHOMO
pasBumue Ha peuma Ha no-kvceH eman.

lMopeguuama 3a 3axpaHBaHemo Ha g-p Mapeapume XeneBa moxkeme ga canegume B8 Puls.bg
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6ebe

HukHeHemo Ha 3b6ume — npouec hocmaBeH
om cegma embpuoHaAHa cegMmuua

g-p KpucmusHa MuHeBa

HukHeHemo Ha 3bbume Ha gememo e eguH om Hau-HenpusmHume momeHmu BvB Bcsiko cemel-
cmBo. OcHoBHo emanume Ha hpobuB ca 2-Ha MAeYHOMO Cb3bbue U Ha NOCMOSHHOMO Cb3bbue.
HopmanHo 6posm Ha MaeyHume 3vbu e 20, a bposm Ha nocmosHHUMe 3vbu - 32.

Koza ce 3anazam 3v6ume B kocm-  embpuoHanHa cegmuua, a 3apoguwiume Ha
ma? nocmosiHHUMe 3bbu ce 3anazam om 4-mu

Mecey, Ha bpemeHHocmma. ToBa o3Haua-
3anaBaHemo Ha 3vbHUMe 3apoguwu Ha  Ba, ye Bcuuku BpemeHHU 3bbku U yacm om
BpemeHHUMe 3b6u 3anoyBa owe npe3 7-Ma  NOCMOsSHHUME Ce 3anazam owe no Bpeme




Ha bpemeHHocmma. XpaHeHemo Ha b6pe-
MeHHama npe3 mo3u nepuog mpsbBa ga e
NbAHOUEHHO, ga He € AUWeHO om beAmbueH
U MuHepaaeH npuem. HenbAHOUEHHOMO Xpa-
HeHe moXe ga bvbge npegnocmaBka 3a pas-
Bumue Ha 3bbHa gedopmauyus - xunonaasus
Ha emaliAa U/UAU geHMUHa Ha 3vbume.
Opyz BakeH MOMEHM € HaYyaAOmO Ha MuUHe-
paAusauusma Ha gBeme cb3bbus. ToBa e u
nopBusm Bugum peHmezeHozpadpcku eman 8
3bbHOMO pas3Bumue. 3a BpemeHHumMe 3bbu
3anouBa npe3 4-mu meceu, om bpemeHHocm-
ma € MuHepaAusauusma Ha nbpBus peseu,
a 3a nocmosHHUMe-B8 9-mu meceu, C MuHe-
paAusauusma Ha nbpBus NoCMosHEH MoAap.
Mpe3 mo3u nepuog om 6pemeHHOoCMMa e Hy-
>KeH npuem Ha MuHepaAu u BumamuHu kamo:
kaauuu, docoop, dayop u BumamuHume [,
A, C u B. Tosu nepuog om 6pemeHHocmma
e HayaneH MoMeHm 3a nosiBa Ha emaunoBu
XUNONAA3UU U XUnOMUHepaAu3auuu.

KakBo He 3Haem 3a npobuBa Ha
3v6ume?

3vbHUAM npobuB npegcmaBasBa npouec,
npu koumo kopoHkoBusm Bpbx Ha 3bbuemo
paskocBa mekama 06B8uBka no 6uaomo Ha
kocmma u ce nosBsBa B ycmHama kyxuHa.
HabalogaBame Hskonko 3akoHomepHocmu B
npobuBa Ha 3vbume. Emo kou ca me:

* 3v6ume npobuBam no gBouku, HabAlo-
gaBa ce cumempuyHocm B npobuBa Ha
3bbume B AsBama u gscHama cmpaHa
Ha uyeAlocmume;

e [loAHume 3bbu npobuBam npegu 2op-
Hume. Ho uma u uskalouyeHus, a me ca:
npemoAapume npobuBam nvpBo B zop-
Ha uenlocm, a caeg moBa B8 goaHa ue-
Alocm;

* BpemeHHOMO Ccb3bbue ce uHuUuuupa C
npobuBa Ha goAHUME UEHMpaAHU pe3uu
okono 6-mu meceu;

* FeHepanHomo npaBuno 3a npobuBa Ha

BpemeHHuUmMe 3bbu e npaBuaomo 6/4.

ToBa o3HauaBa, ye Ha Bceku 6 meceua

npobuBam 4 3vba;

* BpemeHHOmMo cb3bbue ce odopma C
npobuBa Ha Bmopume BpemeHHU MoAa-
pu — Ha Bv3pacm okono 2-2,5 20guHu;

* CMeceHOomo cb3bbue 3anouBa okoao
6-2oguwHa Bvb3pacm, ¢ npobuBa uAu Ha
gOAHUS UEHMpaAneH peseu, UAU Ha go-
AHUS NbpBU NOCMOSIHEH MOAAp;

e MocmosiHHOMO Cb3bbue e chopmupaHo
okono 12-zoguwHa Bvapacm, 6e3 Mb-
gpeuume;

* BpemeHHUMe 3bbu ce cMeHsm no-paHo

u nocmosHHUMe npobuBam no-paHo npu

MomMuyemama, omkoAkomo npu momue-

mama.

Koza npo6uBam 3v6ume?

CowecmByBam opueHmupoBbyHU nepuogu
3a 3bbeH npobuB, kakmo 3a BpemeHHume
3bbu, maka u 3a nocmosiHHUme. Ho MHo20
yecmo ce HabalogaBa uHguBugyanHocm no
OMHOWEHUE Ha pega u Bpememo 3a npobuB
u cMsHa Ha 3vbume.

3a BpemeHHO cb3bbue:

1. LlehmpaaHu pesuu - 6-8 meceu;
2. CmpaHuuHu pe3uu - 8-12 meceu;
3. MopBu monapu - 12-16 meceu;

4. Kyyewku 3vbu - 16-20 meceu;

5. Bmopu moaapu - 20-30 mecey,

BpemMeHHOMO cb3bbue e HanbAHO
odpopmeHo okono 2-2,5 2oguliHa
Bv3pacm.

3a nocmoaHHO cb3vbue:
1. MopBu Monapu - 6 20guHu;

2. LleHmpanHu pesuu - 6 20guHu;
3. CmpaHuyHu pe3uu - 7 20guHu;
4. TopBu npemoAapu - 8 20guHu;
5. Kyyewku 3b6u - 9 20guHu;

6. Bmopu npemonapu - 10 20guHu;
7. Bmopu moAapu - 11 20guHu.

6ebe
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Bonka npu npo6uBa Ha 3b6kume?

Boakama npu npobuBa Ha 3vbume e Hopma-
AeH cumnmomM. Joaku ce Ha npobuBHume
uMnyAcu Ha 3vbba no Bpeme Ha npobuB u
paskvcBaHemo Ha Auz2aBuuama npu camus
npo6uB.

OcBeH moBa npobuBbm Ha BpemeHHUme
3bbu ce cBvp3Ba u c epynmuBeH 2uHauBum.
EpynmuBHusm 2uHzuBum npegcmaBasBa
BvananeHue okoao npobuBauwus 3v6. Obaku
ce Ha HenpekbcHamomo Bv3geucmBue Ha
xpaHama okoao npobuBawus 3v6. 3agbpka
ce 2onamMo koAuuecmBo XpaHUMEAHO ocma-
mbuu u naaka. EpynmuBeH 2uHzuBum moxke
ga ce HabalogaBa u npu npobuBa Ha nocmo-
SHHUME MOoAapu.

Ha nazapa cowecmByBam mHo)kecmBo 2eno-
Be 3a obrekuaBaHe Ha 6oakama npu HukHe-

Hemo Ha 3vbume Ha 6e6emo. Emo Hakou om
msx gaau epekmuBeH pesyamam:

- Gengigel Baby - akmuBHo BewecmBo e
XuanypoHoBama kuceAauHa nog ¢opmama
Ha HampueBa coA. Mima npomuBoBv3nanu-
meAHO, NnpomuBoomouHo u pezeHepamuBHO
geticmBue.;

- Pansoral - ocHoBHU cbcmaBku: Aatka u bsaa
py>ka, gokasaHo ycnokosiBawo geucmBue;

- Dentinox Gel N - cogop)ka AugokauH-aHec-
memuuHo geucmBue.

- Kanzen - cogopyka AugokauH u uumuanupu-
guH, Bv3amoXkHU ca go 6 anaukauuu gHeBHo.

XKenamenHo e cneg Hama3BaHemo Ha BeHe-
ua ga He ce npuemam meyHocmu noHe 30
MUHYmMu.
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gemcko 3gpaBe

PuHUMbM yecma npuyuHa 3a noceweHue npu

neguamop

g-p Mapzapuma XeneBa

PuHumbm e cpeg Hau-yecmume Npuy4uHU 3a
noceweHue npu neguamvp. Onpegens ce
kamo Bv3naneHue Ha HocHama AuzaBuua,
koemo Bogu go nosBama Ha gBa uau noBeue
om cAegHUMe cuMnNmomu:

* PuHopes (meuauw, HOC);

e HazanHa obcmpykuus (3anyweH Hoc);
* XbpkaHe;

o Copbex;

PuHopesima npegcmaBasBa omgensHe Ha
cekpemu om Hoca. ToBa moxe ga ce cAayu-
Ba cnoHmaHHO - mozaBa pogumeAume Cb-
obwaBam 3a cmuvyawu ce (obuuyatHo bucm-
pu cekpemu), no Bpeme Ha kuxaHe uau caeg
noyucmBaHe Ha Hoca ,u3gyxBaHe Ha Hoca“.
Teyawusm Hoc ce cBvp3Ba ¢ namoao2uyuHO
cvbcmosHue, B8 kombuHauus ¢ omok Ha Hoc-
Hama AuzaBuua, Bogu go HazanHa o6cmpyk-
uus u 3ampygHeHo guwate. B 3aBucumocm
om cumnmoMume u msxHama gaBHocm,
cbcmosiHuemo MoXe ga 6bge ocmpo UAU
XPOHUYHO.

XpoHUYHUSM puHUM ce xapakmepusupa c
HaAuvue Ha gBa u noBeue cumnmoma 3a no-
Beue om 12 cegmuuu.

PuHumbvm e obobwaBaw, mepmuH, B8 3aBu-
cumocm om kAuHuuHume xapakmepucmuku
u nognekawiama namonozusi, ce kaacudu-
uupam cAegHUMe CbCMOsHUS:

* lHbekuuo3seH puHum;
° AAep2uyeH puHum;

* HeaAnepauueH puHum;

XPOHUYHUAM PUHUM € YeCMO CPeWwaHo Cbe-

mosHue cpeg geuama. B Hakou pezuoHu
gocmuea go 45% uecmoma. HabalogaBa ce
noBuwaBaHe Ha 6pos Ha cAyvaume c anep-
2UYeH puHum.

KakBu ca knuHuuHume nposBu?

B noBeuemo cAyuau guazHozama ce nocma-
Bs Bb3 ocHoBa Ha 06cmoUHUA npeaAeg U Ha-
couyeHama aHamHe3a C ogpaHuueH Habop om
AabopamopHu udcAaegBaHus.

Ba)kHo € npu cHemMaHemo Ha aHamHesa U
npeaaega ga ce ymouHU HaAUYUEmMO Ha npu-
gpy>kaBawu 3abonsBaHus ¢ ueA ymouHsBaHe
Ha cbcmosHuemo, ocuzypBaHe Ha Hau-agek-
BamHo AeueHuUEe U hocmugHaemo Ha mpauHu




N

pesyamamu B AeueHuemo.

Hal-yecmume NPUYUHU 38 XPOHUYEH puHUM
cpeg geuama ca:

° AAepauyeH puHum;

* NHdpekuuu;

* Heanepz2uueH puHum (XOPMOHAAHO
0bycHoBeH, uguonamuueH);

* \okaneH anepauyeH puHum;

e CmpukmupHu aHomaAuu;

* AgeHougHa xunepmpodus;

* /IMyHOgepuuUMHU CbCMOSHUS;

* MykoBucuugo3sa;

e LlunuapHa guckuHesus;

Mpeanegom BkalouBa oz2aeg Ha Hoca, ywu-
me, ycmHa kyxuHa u ¢apuHkc. MpegHa pu-
Hockonus ce us3BvpwaBa ¢ nomowma Ha
omockon, npu Hal-mMaAkume e gocmamubyHo
usbymBaHe Ha Bbpxa Ha Hoca c pvka. lMpu
o2nega MoXke ga ce ycmaHoBu HaAuvue Ha
cekpemu (cAy3ecmu, npo3pauHu, ouBeme-
Hu), omouHa AuzaBuua, aHamomMu4Ha acu-
Mempusi, HaAuuue Ha uy>kgu meaa, Busyanu-
3upam ce 20AeMU NOAUNU UAU nepdopauus
Ha npegHama vyacm Ha HocHa npezpaga.
PuaugHa uau ¢aekcubuaHa eHgockonus Ha
Hoca ce u3BbpwBa om cneuuaAucm omopu-
HOA@PUH20A02.

NHdekuuoseH puHum

BupycHume uHdekuuu ca Hau-yecmama npu-
yuHa 3a pas3Bumue Ha ocmovp uHdpekuuoseH
puHum. 3aboasBaHemo mpae obuualHo om
7 go 10 gHu u e camoozpaHu4aBawo ce.
Hau-uecmo ce kacae 3a uoBewku puHOBu-
pycu (koumo ca noBeue om 100 cepomuna),
Respiratory syncytial virus(RSV), influenza
virus, parainfluenza, adenovirus, enterovirus u
coronavirus CoWw,0 Mo2am ga NpuYuHsSM Xpe-
Ma u puHum.

Mankume geua Mozam ga 6oaegyBam go
11 nbmu 20guwHOo om uHdekuuu Ha pec-

gemcko 3gpaBe

nupamopHus mpakm. Ludpama obuuyalHo
HamansBa c Bv3pacmma Ha gememo. [lpu
HacnazBaHe Ha bakmepuanHa uHbekuus
bonegyBaHemo obuualHo ce ygoakaBa.
BakmepuanHo ycnokHeHue ce ycmaHoBs-
Ba npu okono 10% om BupycHume puHuUmu.
Hau-uecmo, kamo npuyuHumenu ce ycmaso-
BsaBam Streptococcus pneumonia, Moraxella
catarrhalis u Haemophilus influenzae. 3apa3ss-
BaHe ¢ Hskonko BakmepuaAHu npuyuHUMEAs
ce ycmaHoBsB8a npu 1/3 om cayvaume.

KakBo e neueHuemo?
Ocmpusim uHpekuuo3eH puHum He Haraza
cneuupuyHO AeyeHue.

¢ [IpoBempsBaume yecmo u B cayval, ue
Bv3gyxom B cmasma e cyx ce onumadu-
me ga 20 kopuzupame. HopmaaHama
BraxkHocm Ha Bv3gyxa B nomeweHusma
mps6Ba ga Bapupa om 40% go 60%.

¢ [lpomuBaume 3 go 4 nomu Ha geH ¢ ¢pu-
3UOAO2UYEH pa3mBop.

¢ CowecmByBam pasauyHu kombuHauuu ¢
ekcmpakmu om emepuyHu Macaa, cpe-
6po uAu cpebbpHU COAU, AaKmOoUpUH,
B - enlokaHu, gekcnaHmeHoa (kamo
oBraxHsBawa cvcmaBka), koumo wmo-
2am ga ce npuaam cAaeg koHcyamauus ¢
AuueH Aekap uAu papmaueBm.

Konapzoabm (1%, 2% uau 3% p-p Ha cpebb-
peH Humpam), kakmo u AokaAHUMe aHmubuo-
muuHu kanku, He ca nbpBu U3Gop npu puHUM.
MpaBuaHomo um npunokeHue e eguHcmBeHo
no nekacmko npegnucaHue.

XpoHUYHUSM UHbEuuo3eH puHUM obuyauHo e
cBbp3aH C XpPOHUYEH CUHY3UM UAU ageHou-
gum. MbuyHume uHdpekuuu ca psagko cpewa-
HU cpeg geua.

CumMnmomume Ha uHpekuuosHus puHum obu-
yauHo BkalouBam HaAuuvue Ha CAy3HO-2HOUHA
cekpeuus u 3anyweH Hoc. AuncBam copbexk
u kuxane.
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AapuH2um npu gememo - kak ga o6aekuum

guwaHemo y goma?
g-p Mapzapuma XeneBa

AapuHzumbm € Cepuo3Ho U cpaBHUMEAHO
UYEeCmMo CpewaHo CbCmosHUE, OCOBEHO npu
geuama om 3-meceuHa go okoAo 5-zoguwiHa
Bv3pacm. Ha ¢oHa Ha cybdebpuaHa memne-
pamypa, Xpema, omnagHaAocCm npe3 geHs,
obuvualHo gememo As2a ga cnu u BHesanHo
ce bygu ¢ naewa kawauua, gpeszaB a2aac u
3agyx.

Hau-mexko e npomuuaHemo npu mankume
geua u kvpmayemama nopagu HaAuuHume
aHamoMuuHu ocobeHocmu. MMpu Hskou geua
e Bb3moXkHO AapuHeaumume ga peuuguBupam.

KakBo npegcmaBasaBa napuHaumom?
Bb3naneHuemo Ha AapuHaca — AapuHaum, ce
cyuma 3a egHo om Hau-yecmume 3abonsBa-
Hus, koumo mo2am ga 3acesHam AapuHaca.
MpomuuyaHemo MoXke ga 6bge ocmpo UAU
XPOHUYHO.

Ompusim AapuHaum e ¢ BHe3anHO Hauyano u
obuyalHo e camoozpaHuyaBawo ce cbcmos-

Hue. MNpu Haauyue Ha cumnmomu, koumo ce
3agopkam 3a noBeye om 3 cegMuuu, AapuH-
2umbm ce knacuduuupa kamo XpoHUYeH.

Moxke ga ce gonku Ha:

¢ [lpeymopa Ha 2nacHume Bpbaku;

¢ /Ianaz2aHe Ha mokcuHu;

o Vinpekuuu, kamo Hau-uecmo ce kacae 3a
BupycHu uHdekuuu, HO noHskoza ce pas-
BuBam u bakmepuaAHu AapuHaumu;

e N3kalouumenHo psgko ce HabalogaBa
Bv3naneHue B peayaAmam Ha aBmoumyHHU
cbcmosHus (peBmamougeH apmpum, 2pa-
HyAoMamo3a Ha BezeHep u gp.)

XpoHUYHUSM AapuHzum ce pa3BuBa no-6aBHo
u moXke ga ce gonku Ha dakmopu om cpega-
ma, kamo mlomloHeB gum, 3amvpceH Bb3gyx,
ynompeba Ha UHXaAamopu npu acmma, npe-
moBapBaHe Ha 2racHU Bpb3ku, 2acmpoesoda-
2eaneH pedpayke (FEP).

Mpu3Hayu u cuMnmomu




ObuuauHo Ha ¢oHa Ha noBuweHa memnepa-
mypa, kawauua, puHum u gp. ce nosBsBam
gpe3zaB 2nac ufuau Aaewa kawauua. [e-
memo ce bygu C NPOMEHeH 2Aac U Yecmo ¢
kawauueH npucmbn, koemo e u noBog ga ce
nomopcu Aekapcka nomow, BguwBanemo e
cbnpoBogeHo om xapakmepeH wym ,uHcnu-
pamopeH cmpugop”. To3u 3BykoB d¢eHomeH
ce gbAKU Ha CMECHEeHUemoO Ha guxameAHu-
me nbmuwa B8 pesyamam Ha Bb3naneHuemo
u omoka.

TunuyHume cumMnmomu Moz2am ga ce kom-
6uHupam c:

e LluaHo3a — nepuopaAHa u nepudepHa;

¢ Boaka no Bpeme Ha 208op;

e Mucdazus, oguHodazus(HapyweHo npee-

AbuwaHe/6oAka npu npeaabwaHe);

e [lucnHes;

* ObunHa cekpeuus om Hoca;

* 3auepBeHo 2bpAo;

¢ [ageHe, noBpbuiaHe;

HeobxogumMmu Au ca gonbAHUMEAHU
uscnaegBaHua?

ObuyalHO He ce Hanazam gonbAHUMEAHU Me-
cmoBe, guazHo3ama ce nocmaBs KAuHuu4Ho.
Mpu HaAuuue Ha obuAaHa ekcygauus om opo-
dapuHkca, Moke ga ce HanpaBu Mukpobuono-
2UYHO u3cnegBaHe.

JupekmHa u uHgupekmHa Aa2uHzockonusi He
ce u3BopwBam pymuHHo. Mpu AapuHaum ce
ycmaHoBsBam epumem (3auepBsBaHe) u Ha-
Au4ue Ha MHokecmBo guaamupaHu kanuaspu
8 30Hama Ha 2nacHume Bpu3ku.

Kak ga nomozHem Ha gememo,
gokamo ocuzypum aekapcka no-
mow,?

ObuyalHO AapuH2UMbM € camoozpaHuvaBba-
w0 ce CbCcmosHue.

1. Ha nopBo macmo Hal-BaxHo e ga ce ocu-
2ypu nokoU u nouyuBka Ha 2anacHUme Bpb3ku.
Heuama ce 6ygsm c xapakmepHa kawauua

.
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uskAloyumeAHo HecnokouHU U ynaaweHu.
Onumaume ce ga ycnokoume gememo, naa-
yom no-ckopo BaowaBa cbcmosHuemo. He
no3BonsBaume ga wenHe, mbu kamo weno-
mobm e cBvp3aH ¢ xunepdyHkuus Ha 2AacHuU
Bpo3ku.

2. OmBopeme nposopeu! Yucmusm u Aeko
npoxaageH Bv3gyx cnomaza 3a HopmMaAusupa-
He Ha guwaHemo.

3. MHxanauuume c pusuonozuveH paamBop
cnomazam 3a oyucmBaHe Ha cekpemume u
ekcygama.

4. Cnopeg HaAuyHUME gaHHU He ce npeno-
pbuBa PymuHHO NpuAoXkeHUe Ha aHmuxuc-
mamuHu. MpurokeHeuemo um uma no-6aBeH
epekm u e ymecmHo ocHoBHO npu geua cC
nogaeXkawu anepauu.

5. Ako gememo uma memnepamypa Hag 38
°C, gaume aHmunupemuk (napauemamoA UAU
ubynpodeH B cbomBemHama 3a kuaozpamu-
me gosa).

Hesa6aBHo nomopceme Aekap, ako:

e [lememo e kbpmaye (Ha Bv3pacm go 1
20guHa);

* Bonpeku nonokeHume ycuaus 3a cnpa-
BsiHe y goma, npucmbnom He omMuHaBa;

e [lememo e ¢ Bugumo 3ampygHeHo gu-
waHe U nepuopaAHa uuaHosa (cuHkaBa
ouBemka Ha kokama okoao ycmama).
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YwHu uHdpekuuu B8 gemcka Bo3pacm

g-p deHucaaBa KocmoBa

YwHume uH$ekuuu ca MHO20 Yecmo cpewaHru
npu manku geua. MNoBeuemo geua ce Bv3cma-
HOBsBam 6bp30 u 06ukHOBEHO HE HacmwvnBam
gbA2ompalHu YCAOXKHeHUS.

[OBama Buga ywHu uHbekuuu, koumo ca
Hal-yecmo cpewaHu B gemcka Bv3pacm ca
uHdekuus Ha cpegHOmMo yxo (cpegeH omum)
uAu BoHweH omum (uHdekuus Ha BoHWHOMO
yX0).

TunuuHama uHdekuus Ha cpegHomo yxo B
gemcka Bv3pacm 3anouBa uau ¢ BupycHa UH-
dekuus (kamo obukHoBeHa HacmuHka), uau ¢
amunuueH bakmepuaneH pacmex. lMoHskoza
Bvb3naneHuemo Ha cpegHomo yxo Bogu go
HampynBaHe Ha meyHocm 3ag MbnaHyemo.

B gpyau cayvau eBcmaxueBume mpvbu —
mecHU npoxogu, cBvp3Bawu cpegHomo yxo
CbC 3agHama vyacm Ha Hoca, ce nogyBam u
omuuam.

[euama ca no-cknoHHU u kbM gBama npob-
Aema nopagu HAkoAko npuvuHu. YwHume um
kaHaAu ca no-mecHu, no-kbCu U NO-XOPU3OH-
maAHuU om mes3u Ha Bb3pacmHume.
MHdpekuuume Ha BbHWHOMO yxo 06ukHOBeHO
ce gomkam Ha usauwHama Bnaza B kanana,
Hanpumep caeg nayBare. Te mozam ga 6bgam
npuyuHeHu u om yBpexkgaHe Ha kaHaaa, npu
HagpackBaHe ¢ kaeuku 3a ywu.

Bebemama u Maakume geua Mozam ga umam
6onku B ywume kakmo ¢ uHdekuuu Ha cpeg-
HOomo yxo, maka u npu uHpekuus Ha BbHwWHO-
mo yxo. Ta3u 6oaka mMoXke ga NpuyuHU pas-
gpasHumeAHocm. Cowo maka gememo moxke
ga uma cumMnmomMu Ha obukHoBeHa HacmuHka
kamo xpema, Bb3naneHo 2bpAo.

Tou kamo meyHocmma, kosimo ce cvbupa 3ag
mbnaHyemo npu cpegeH omum Bogu go u3gy-
BaHemo My, moBa npegu3BukBa cuaHa Bonka.
B Hskou cayuau mbnaHuemo ce usgyBa moa-
koBa mHo20, ue ce paskvcBa (cnykBaHe Ha
mbnaHyemo) u om 3acezHamomo yx0 u3mu-
ya nabmeH >kbAam cekpem. B makuBa cayuau

geuama yecmo u3BegHvX Mo2am ga ce no-
yyBcmBam no-gobpe, Mol kamo HaaszaHemo,
ynpaxkHsBaHo Bopxy mbnaHuYemo e HaMaAsino.
PaskbcBaHemo Ha monaHuemo 06ukHoBeHo
3apacmBa 6e3 AeueHue.

Heuama ¢ uHdpekuuu Ha cpegHomo yxo uec-
mo umam Bucoka memnepamypa. [lNoHskoza
mpeckama e eguHcmBeHusm cuMnmoMm Ha
3aboasBaHemo.

Mpu 3acsizaHe Ha BbHWHOMO yxO gememo
MoxXe ga ce onaaye om yyBcmBo 3a nbAHOMA
8 yxomo. Yxomo moxke ga e 3auepBeHo u no-
gymo. 3auepBsBaHemo mMoxXke ga ce pasnpoc-
mpaHu u okoAo Hezo.

Yxomo MoXke ga e GoAe3HeHO npu gonup u
gBuwkeHue. TBvopge BeposmHo e gememo ga
uma mpecka.

AHmubuomuuume He ca nbpBo cpegcmBo
Ha u3bop 3a AeuyeHue Ha cpegeH omum, mbl
kamo npuuuHama 3a uHdekuusma uecmo e
BupycHa. Bonpeku moBa, npu MHo20 Manku
geua u kozamo cowecmByBa puck om Hacho-
ABaHe Ha bakmepuaaHa uHdekuus, AekyBawu-
am Aekap moxke ga npegnoueme ga Bkalouu u
aHmubuomuk koM cxemama Ha AeueHue.

B cayual Ha 3acs2aHe Ha BbHwHOmMO yxo Bu-
Hazu ce npuaazam aHmubuomuuHu kanku.

Kak ga peazupame, ako gememo

umMa ywHa uHdekuua?

¢ Ako gememo cbobwaBa 3a 6oaka, e npe-
NOPbLYUMEAHO NpuAazaHemo Ha 06e360-
AsBawu kamo napauemamon UAu ubynpo-
deH.

¢ [Tpu npunokeHue Ha kanku 3a ywu, cnaeg
HakanBaHe Hakapaume gememo ga Ae2He
Ha cmpaHama Ha He3acezHamomo YXo.
Mo mo3u HauuH kankume wie ce abcopbu-
pam u we ce 3agbpXkam no-goazo Bpeme
8 ywHus kaHaa.

* MpenopbuumenHo e ga usbseBame nayBa-
He B npogbakeHue Ha egHa cegMuua, 3a
ga Hacmovnu nbAHO BbacmaHoBsBaHe.
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Mpu4uHu 3a 3anek 8 gemcka Bv3pacm

g-p deHucnaBa KocmoBa

3anekbm npu geua e cbcmosHue, npu koemo
gememo moXe ga uma no-manko om gBe us-
xokgaHus cegmuuHo, dekaauume ca mBopgu,
CyXU U MPygHU UAU BOAE3HEHU 3a OmgeAsHe.
Hskou geua umam noBeue usxorkgaHusi om gpy-
2u, maka ue HopmaaHomoO 3a egHo geme, moXke
ga e pa3AuYHoO 3a gpyao.

Mogenom Ha gBuwkeHue Ha yepBama npu geua-
ma ce npomMeHs ¢ Bvapacmma. ABwkeHusma Ha
yepBama Ha 6ebemo ce NPoMeHsIM MHO20 gopu
npe3 nbpBume Hakonko cegmuuu u Mmeceuu om
»uBoma.

3anekbm He e 3aboasBaHe, HO MoXe ga bbge
cumnmom Ha gpye 3gpaBocaoBeH npobaem. B
noBeuemo cAyvau 3anekbm npu geua nNpogbA-
»kaBa kpamko u He e onaceH.

3anekom e yecmo cpewaH npobaem npu ge-
uama om Bcuuku Bv3pacmoBu epynu. Moumu
1 Ha Bceku 20 noceweHust npu neguamovp ce
gorkam Ha 3anek.

M36s2BaHemo uAu 3abaBsHemo Ha u3xoXKgaHu-
sma moke ga goBege go gbAzompaeH 3anek,
6one3HeHU gBukeHus Ha yepBama uAu Npobae-
Mu ¢ koHmpoaa Ha nukouHus mexyp.

YcnokHeHusma Ha npogbakumenHus  3anek
0cobeHO npu no-20AeMU  geua, Mozam ga
BkalouBam:

o Xemopougu;

© AHanHu ducypu;

e [ponanc Ha pekmyma

Ko2a mpa6Ba ga no-
cemume Aekap?
MpenopvuumenHa e  koh-
CyAmauus ¢ neguambp, ako
cuMnmoMume Ha gememo
npogbakaBam noBeue om
gBe cegMuuu UAU He npemMuHaBam c gomawHo
AeveHue.

HeszabaBHo 3aBegeme gememo cu Ha Aekap,
ako uma 3anek u cumnmomu kamo kbpBeHe om
pekmyma, kpbB 8 usnpaHeHusma, nogyBaHe

Ha kopema, nocmosHHa 6oaka B kopema, npoB-
powaHe u omcaabBaHe Ha mezno.

[euama Hau-yecmo noAyyaBam 3anek om 3a-
gbpkaHe Ha uanpakHeHusima, 3a ga usbezHam
UAU 3a6aBsm uaxoXkgaHemo.

Kozamo usnpakHeHusma ocmaHam mBobp-
ge gbaeo B gebenomo uepBo, mo abcopbupa
mBbpge MHO20 MeYHOCMm om MmsiX.

TozaBa ¢ekaruume cmaBam mBbpgu, Cyxu u
mpygHO npemuHaBauu.

Hskou om npuuyuHume gememo ga ucka ga 3a-
6aBu uAu usbezHe uaxoXkgaHemo, Mozam ga ce
HabalogaBam, kozamo:
e Ce uyBcmBam cmpecupaHu om 0by4eHue-
MO Ha 2bpHe;
» Ce uyBcmBam HeygobHO ga u3noA3Bam 06-
wiecmBeHa moanemHa;
¢ He uckam ga npekvcBam uzpa;
e Ce cmpaxyBam om 60oAe3HEHO UAU Henpu-
SAMHO u3xoXkgaHe.

Kou ca 3gpaBocnroBHume u xpaHu-
meAHU npobaemu, koumo mo2am ga
goBegam go 3anek B gemcka Bu3-
pacm?

HegocmamouHusm npuem Ha ¢ubpu u meyHo-
cmu, kakmo u gexugpama-
uusma B gemcka Bv3pacm
mMoz2am ga bogam Hsakou om
guemuyHume 2pewku 3a no-
sBama Ha 3anek.

3gpaBocroBHume  cbecmos-
Husi, koumo mps6Ba ga ce
uskalouam, ako 3anekbm
Ha gememo He omuwymu
Bonpeku npomsHama Ha
XpaHumeAHume HaBuuu, mozam ga BkalouBam
borecm Ha XupwnpyHe, upoAuakus, cnuHa 6u-
¢duga, mpaBmu Ha 2AaBHUS UAU 2pbbHaYHUSA MO-
3bk U CbCcmosHUA, BAusewu Ha Memaboausma
kamo guabem, xunomupeougu3som.
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HexkenaHu nekapcmBeHu peakuuu npu

geuama
g-p Mapaapuma XeneBa

HebkenaHume aekapcmBeHu peakuuu ca uecm
noBog 3a npumecHeHue cpeg pogumeAume.
Bcuuku cmapameaHo uzuumam AucmoBkama
Ha npegnucaHume AekapcmBa u B8 Hemanbk
6pou om cAyyaume u3bpoeHUmMe mam Ae-
kacmBeHu peakuuu cmaBam noBog 3a omkas
om AeveHue cbc cbomBemHus MegukameHm.

KakBo npegcmaBasaBam HexkenaHu-
me AekapcmBeHu peakuuu?
Cnopeg onpegeneHuemo Ha CBemoBHama
3gpaBHa opzaHu3auus, kamo HeXenaHu Ae-
kapcmBeHu peakuuu ce onpegeasm Bcuuku
He>keAaHu u HenpegBugeHu peakuuu cnpsmMo
AekapcmBeHu npogykmu, BkalouumeaHo ma-
kuBa npu npaBuaHa ynompeba u cna3BaHe
Ha npenopbuaHama go3upoBka, peakuuu npu
npegosupaHe, 3noynompeba u AekapcmBeHu
2pewku.
He>kenaHume AekapcmBeHu peakuuu mozam
ga ce pasgpensm Ha gBe epynu: ouakBaHu/
npegBugumu u HeouakBaHu.
OuakBaHume AekapcmBeHu peakuuu,
BkalouBam aekapcmBerna mokcuuHocm, B3a-
umogetcmBue c AekapcmBa u HexkeaaHu
edekmu. Te mozam ga Gbgam:
® [oso3aBucumu, m.e. ga ce nposBsm
npu npuem Hag onpegeAneHa gosa om
nekapcmBomo;
® CBovp3aHu ¢ koHkpemHa dpapmakonozuy-
Ha akmuBHocm Ha MegukameHma;
® Nau ga ce sBaBam npu koHkpemHu
nauueHmu c ycmaHoBeHa YyHukaAHa
yyBecmBumencHocm;
HenpegBugeHume cmpaHuyHu peakuuu
HE ca gososaBucumu u obuvyauHo HaMam
obwo ¢ ¢apmakorozuuHume cBoucmBa Ha
nekapcmBomo. ABsBam ce npu 2eHemuuHo
npegpasnoAoXkeHU nauueHmu u mozam ga
ce ugpassBam B peakuuu Ha cBpoxuyBcmBu-

meAHoCcm — aAepausi, nceBgoanepauuHu pe-
akuuu uAu HeobuualHu peakuuu.

Te3u ebekmu Bv3HukBam u npu go3u MHoO20
no-Hucku om nocoyeHume mepaneBmuyHu
2paHuuul

MamozeHemuyHU MexaHu3Mu

MmyHomeguupaHume  HexkeAaHu  peakuuu
ce onpegensm cnpsmo kaacudpukauusma Ha
Gell and Coombs: peakuuu om | mun - Ha
cBpbxuyBecmBumenrnocm  (aHaduaakmuuHu),
Il mun — uumomokcuuHu peakuuu, Il mun —
c obpasyBaHe Ha umyHokomnaekcu, IV mun
- cBpbxuyBcmBumeaHocm om 3abaBeH mun.

e | mun peakuuu, Ha He3abaBHa uyBcmBu-
meAHocm Bb3HukBam mozaBa, kozamo
AekapcmBo uau AekapcmBeH memabo-
Aum B3aumogeucmBa c Beue obpasy-
BaHu cneuuduuHu AekapcmBeHu aHmu-
mena om kaac IgE, koumo ce Hamupam
no noBopbxHocmma Ha Macmouumume
u/uau uupkyAaupawume 6asuduau. Mpu
cBbp3BaHe Ha aHmMuzeHa C peuenmo-
pume Ha cbomBemHume aHmumeaa,
3anoyBa ocBoboxkgaBaHe Ha HaAUYHU-
me, kakmo u npogykuus Ha HOBu me-
guamopu Ha Bv3naneHuemo — 0CHOBHO
XxucmamuHu, AeBkompueHu, koemo om
cBos cmpaHa Bogu go pazBumuemo Ha
ypmukapusi, 6poHxocnasbm uau mexkka
aHadpurakmuuHa peakuus.

® Mpu Il mun - uumomokcuuHu peakuuu,
cowecmByBam aHmumeaa om kaac
I9G uau IgM, no noBvpxHocmma Ha
kaemouHume mem6bpaHu, koumo pas-
no3HaBam AekapcmBeHuss aHMUZeH.
AkmuBupaHemo Ha cucmemama Ha
komnaemeHma Bogu go yHuwokaBa-
He Ha kaemku B peayamam Ha MOHO-
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uum-makpodazeanHo  BvagelcmBue.
Mpumep 3a Bmopu mun peakuus e Ae-
kapcmBeHo — uHgyuupaHama XemoAu-
muyHa aHemus U mpombouumoneHus.

Il mun - umyHokomnaekcHume peakuuu
ce gbarkam Ha uupkyAupawu umyHo-
komnaekcu om aekapcmBo uau HezoB
mMemaboaum u manko koauuecmBo aH-
mumena IgG uau IgM. WmyHokomnae-
kcume ce omaazam no cmeHume Ha
kpvBoHocmHume cbgoBe u akmuBupam
cucmemama Ha komnaemeHnma, koemo
HaHacs mexku yBpexkgaHus, koumo
Bogsm go pa3Bumemo Ha cepymHa 6o-
Aecm. KauHuuHo ce ussBsBa ypmuka-
pus, memnepamypa, AumdageHonamus
u 6oaku no cmaBume. Cumnmomume ce
pa3BuBam okono 1 go 3 cegmuuu caeg
nocaegHus npuem Ha AekapcmBomo u
uzye3Bam cAeg NbAHOMO My EAUMUHU-

paHe om opzaHu3ma.
® IV mun — peakuuume om 3a6aBeH mun
ca meguupaHu om AekapcmBeHo cne-
uudpuuHu T — Aumdouumu. CeHcubuau-
3auusma HacmbnBa obuyauHo npu AO-
kanHo npunoxkeHue u Bogu go nosBama
Ha koHmakmeH gepmamum. Hau-uyecmo
ce HabalogaBam B8 npu ynompeba Ha
HEOMUUUH UAU AokanHu aHecmemuuu 8
AekapcmBa Ha AokanHO npunoXkeHue.
C Bucoka uecmoma ce HabalogaBa nosBama
Ha memnepamypa u xapakmepeH obpuB npu
npunoXkeHue Ha ampicillin 8 xoga Ha uHdek-
uus ¢ Bupyca Ha Epstein — Barr (npudyuHumea
Ha uHdekuuo3Ha MoHOHykAeo3a). TpygHo ce
knacudpuuupa xapakmepbm Ha peakuusma,
mblU kamo npoyuBaHus ycmaHoBsBam poas-
ma Ha T — kaemku u eo3uHoduAau npu 3aba-
BeHu AekapcmBeHu peakuuu caeg ynompeba
Ha peguua aHmubuomuuu.

N
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PuckoBume dpakmopu 3a pasBumue Ha HexXke-
AaHa nekapcmBeHa peakuus ca:
e [lpeguwHo npunokeHue Ha Meguka-
MeHma;
e HauuH Ha npunoXkeHue — napeHmepan-
HO UAU AOKaAHO;

e Bucoka gosa u 2paduk 3a npuema,

e [eHemuuHa npegpasnoroXkeHocm;
Haauuyuemo Ha nogaeXkaw, amonuyeH mepeH
HE e npegpasnonazaw, ¢pakmop 3a nosiBa Ha
HeXkenaHu nekapcmBeHu peakuuu kbm Huc-
komonekyaHu cvcmaBku, HoO npu mesu, kou-
mo BegHwk nposiBsm aaepzaus, puckbm om
Cepuo3Hu peakuuu € 3Ha4YUMeAHO NO-20AAM.
Mpu geua c nogaexkawu anepauu ce nogxoxk-
ga ¢ ocobeHo noBuweHo BHUMaHuUe npu npu-
AoXkeHue Ha paguokoHmpacmHu BewecmBal

Kak ce nocmaBa guazHo3zama?
YmouHnsBaHemo Ha HexkenaHume nekapcmBe-
Hu peakuuu, 3anouyBa nbpBo ¢ nogpobHOMO
CHeMaHe Ha aHamHesa (ucmopus Ha 3aboAs-
Banemo). Obcwkga ce nogpobHo koHkpem-
Hama go3a u HayuH Ha npunoXkeHue, kakmo u
ce numa akmuBHo 3a npegxogHa ynompeba.
HaAuuuemo Ha nogaeXkauwu 6bbpeyHU UAU Yep-
HOgPOBHU 3aboAsBaHus, MoXke ga NPOMEHU Me-
maboauama Ha noBeuemo AekapcmBa, koemo
Hanaza kopekuus Ha gozama u/uau uHmepBana
Ha npunokeHue. B Hakou cayuvau konkpemHu
megukameHmu ce oka3Bam cmpozo 3abpaHeHu
3a ynompeba npu mesu nauueHmu.

[Mpu cbMHeHuUe 3a HaAuvue Ha HeXkeAaHa Ae-
kapcmBeHa peakuus, ce npoBexkgam cnpaB-
ku B pezucmbpa c AekapcmBa Ha M3nbAHU-
meAHama azeHuus no nekapcmBa (MIAA) kom
MuHucmovpa Ha 3gpaBeonasBaHemo, mexgy-
HapogHU uamouHuuu, kamo Physicians™ Desk
Reference u Drug Eruption Reference Manual.
Bcsko aekapcmBeHo cpegcmBo npemuHaBa
gbAb2 npouec Ha nocmmapkemuHzoB0 Ha-
6alogeHue u Aekapume Mozam ga ocbuwecm-
BsBam Bpv3ka c npousBogumens u omge-
Aume no AekapcmBeHa 6esonacHocm, npu
CbMHeHue 3a HexkenaHu peakuuu.

gemcko 3gpaBe

B MHo20 om cAyyaume guazHo3ama anepaus
kbm aekapcmBa uau AnekapcmBeHu 2pynu, ce
okasBa HenpaBuaHo nocmaBeHa. ToBa moxke
ga goBege go npekomepHo uecma ynompe-
6a Ha anmepHamuBHU BapuaHmu, koumo ce
npuaazam npu ocobeHu uHgukauuu.
Hanpumep okoao 90% om nauueHmume ¢
anepaus kbm neHuuuAuH ce oka3Ba, ue Hamam
IgE — aHmumena, koumo gokasBam umyHHa
peakuus npu npegxogHa cpewa ¢ megukameH-
ma. Mpu 20AsM 6pou om me3u nauueHmu npu
60AHUYHO AeyeHue HeonpaBgaHo ce npubseBa
go ynompebama Ha BaHkoMuuuH.

KoxkHume mecmoBe 3a anepzus ca Hau-6bp-
3USM U AeCeH HauyuH 3a ycmaHoBsBaHe Ha-
Au4uemo Ha cneuuduuHu IgE aHmumena.
Tecmvbm MoxXe ga ce npuaaza npu Bucokomo-
AekyAHU cbecmaBku (XOpMOHU, eH3umu, mokco-
ugu, aHmucepymu), kakmo u npu NEHUUUAUH.
MoBeuemo umyHomMeguupaHu AekapcmBeHu
peakuuu ce goamkam no-ckopo Ha Mmemaboau-
mu, omkoakomo Ha u3xogHu cbcmaBku Ha ak-
muBHomo BewecmBo. MoBeuemo memaboAu-
mu ca HecmabuAHu U mps6Ba ga ce cBopkam
C No-20AeMU NpomeuHu, 3a ga ce nocmaBu
guazHo3ama. KokHume mecmoBe 3a anepaus
umam Hau-wupoka ynompeba u moyHocm npu
mecmBaHemo 3a neHuuuAuHoBa anepaus.

KakBo e neueHuemo?

CnpaBsHemo ¢ MegukameHmo3HUme aaepauu
obuuauHo ce cBexkga go okasBaHe Ha nomouy
npu ycmaHoBsBaHe Ha aaepauyHama peakuus
U usbsieBaHe Ha MmegukameHma B Bvgeuwle.

B pegku cayuvau npu HeusbexkHama ynompeba
Ha konkpemHo aekapcmBo, ce npoBexkga ge-
ceHcumu3sauus. M3BopwBa ce nocmeneHo Bob-
BeckgaHe Ha koHkpemHus aHmuzeH B MuHUMan-
Hu koauuecmBa, ¢ koemo ce ueAu pegyuupaHe
peakmuBHocmma Ha epekmopHume kaemku.
NeueHuemo Hamupa npunoxkeHue npu gokasa-
Hu IgE — meguupaHu umyHHU peakuuu. [deceH-
cumusauusma ce npoBexkga camo 8 6oAHUuUa,
nog HabAlogeHuemo Ha aAep2oAOAO2 U NpU Ha-
Auvuemo Ha obopygBaHe 3a peaHuMauus.




gemcko 3gpaBe

Yecmo 6onegyBawo geme — kakBa e

Hopmama?

g-p Mapzapuma XeneBa

MHoz0 uecmo pogumeaume, ocobeHo Ha geua,
koumo xogsm Ha sicaa u gemcka 2paguHa,
Bauzam B kabuHema npu Aekaps 3a nopegeH
nom u mpeBoxkHo kasBam ,gememo omHoBo
e boaHo!Y, ,Bewe xpema npegu 3 cegMuuu u
ceza nak...“, ,uMawe kawauua u memnepamy-
pa MuHaAus meceu, mbkmo ce 3akpenu® u m.H.
OcobeHo npe3 eceHHo-3uMHus nepuom, kak-
Mo U paHHa npoAem, geuama 6oaegyBam oco-
6eHo uecmo nopagu ocobeHocmume Ha Bpe-
mMemo (memnepamypa, BaakHocm, HaAuvue
Ha Bsmbp u gp.) npucbcmBuemo B 3amBopeHu
nomMeweHus u wupokomo pasnpocmpaHeHue
Ha ce30HHU BupycHu uHdekuuu.

MoHsmuemo uecmo 6oaegyBawio geme, ce
060cobsBa gopu kamo CuHgpOM, munuyeH 3a
Bv3pacmma om 1 go 6 2oguHu. Yecmo bone-

gyBawume geua cmpagam no nem u noBeue
NbMu 20gUWHO OM OCMpU UAU 0BocmpeHu
XPOHUYHU uHdekuuu, koumo 3acsizam 20pHU
guxameAHu Nnbmuwa.

3awo geuama om 6-meceuHa go
npegyuuauwHa Bv3pacm ce pasbo-
AaBam vyecmo?

[o wecmus Meceu, caeg paxkgaHemo kvpwma-
Yemama pas3noAazam € NacuBHO npemMuHaAu
om Maukama aHmumena om kaac IgG, cpewy
peguua uHdekuuu, ¢ koumo HeUHusm opza-
HU3bM Ce e cpewaa npe3 2oguHume. To npo-
gonkaBa ga 2u noayyaBa u ¢ kbpmama, ako e
Ha ecmecmBeHo xpaHeHe. Okono 6-meceuHa
Bv3pacm mo3u hacuBeH umyHumem Beue ce
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usyepnBa u nocmeneHHo gememo 3anouBa
camocmosmeAHo ga u3z2paxkga cBos akmu-
BeH umyHumem. ToBa ce cAyuBa npu cpewa
Cc pasauuHu Bupycu, bakmepuu u gp. ToBa
cbBnaga u ¢ Ha4aAOmMo Ha NbA3eHemo, koemo
paskpuBa Ha gememo BbamorkHocm ga Baese
8 no-meceH koHmakm ¢ Bcuuko, koemo 20 3a-
obukana. To gokocBa, pasaaexkga u onumBa
Bcuuko.

3a geuama B paHHa gemcka (1-3) u npegy-
yuAuwHa Bv3pacm (4-6) e HopmanHO ga npe-
kapam go okono 7-8 undekuuu 2oguwHo. Mpu
geuama B yuuauwe ce ycmaHoBsBam cpegHo
5-6 BupycHu uHdekuuu 2oguwHo, a 3a Bb3-
pacmHume go okoAo 4 3a 20guHa.

Hskou dakmopu Ha cpegama, kakmo u ocobe-
HOCMU Ha gememo, Mo2am ga ca npuvuHa 3a
no-vecmu 3abonsBaHus.

JuazHo3ama ,u4ecmo 6onegyBawo
geme*, ce cBop3Ba c:

® HabalogaBa ce damuaHa obpemeHe-
Hocm. Mpu nogpobeH paszoBop ce okas-
Ba, ue pogumeAume Ha gememo Cbuwo
ca boaegyBaau uecmo B paHHa gemcka
Bv3pacm.

® KamezopuuHo, no-vyecmo 6HonegyBam
geuama, koumo nocewaBam konekmu-
Bu (scna uau gemcka 2paguHa).

® Mpu gememo ce HabalogaBam uecmu
uHdekuuu Ha 20pHU guxameAHU nbmu-
wa, kakmo u mexHume ycAOKHeHus
(wueH AumdageHum, omum, CuHy3um).

® [euama obuyaliHo ca C HOPMaAEH UMy-
HEeH cmamyc, npu uscaegBaHe Ha umy-
Humem He ce HabalogaBam omkaoHe-
Hus.

® NabopamopHume u3cAegBaHus B xoga
Ha Bcska uHpekuus ca munuyHu 3a Co-
omBemHust BupyceH uau bakmepuaneH
npuyuHumeA. BupycHume  uHdekuuu
Moz2am ga npomekam 6e3 cowecmBeHu
omkAOHeHUss om Hopmama B nbAHama
kpvBHa kapmuna, CYE u LIPIM.

Om kakBo Hal-uecmo GoaegyBam

-

gemcko 3gpaBe

~4ecmo 6onegyBawume geua“?

Hal-uecmo ce 3acsizam 20pHU guxameAHU Nb-
muwa. Aeuama cmpagam om Yyecmu puHumu,
MOH3UAUM, MOH3UAOpapuHaUm, ageHougum,
cpegeH omum, CuHy3um.

HabalogaBa ce B6aazonpusmHo npomuyaHe Ha
uHdekuuume, ¢ gobpo noBausiBaHe om npuAo-
»keHOmo AeueHue u ¢ nbAHO BbacmaroBsBaHe.
Psagko ce cmuz2a go cucmemHu yCAOXKHeHus,
koumo Hanazam GOAHUYHO AeueHue.
ObuuauHo ce okasBa, ye ca 3acezHamu gBa
u noBeue opzaHa, HO ycAoXkHeHusma (kamo
nHeBmoHuu) u mexkkonpomuyawume uHbek-
uuu ca psagkocm. B nepuogume, kozamo ge-
memo e 3gpaBo, mo ce xpaHu gobpe, HaggaBa
Ha MeaAo U e >KU3HEHO.

BaxkHo e ga ce omgudepeHyupa

npaBuaHo uyecmomo 6GonegyBaHe

om:

® AnepzauyHume 3aboasBaHus Ha 20pHU
guxameAHU nbmuwa (aAepauvdeH pu-
HUM, CEeHHa Xpema, aAepauydeH CUHy-
3um).Te npomuuam € u3pa3eHa Ce30H-
Hocm, nposBume uvecmo ca cbpbex B8
Hoca, HaAuuue Ha obuneH Bucmuvp ce-
kpem u uecmo kuxaHe. leuama He no-
BuwBam memnepamypa, obuyauHo ca 8
gobpo 06Wo CbCMOsHUE U CE yCmaHo-
BaBa gobbp edpekm om npurokeHuemo
Ha aHmuXucmMamuHu.
® XpoHuuHu u peuuguBupawu 3a6orsBa-

Hus Ha gpyau ope2aHu u cbcmemu. Pe-
guua no-cepuo3Hu 3aboasBaHus Mozam
ga 3anouHam kamo kaacuuecka Bu-
pycHa uHdekuus (bpoHxuanHa acmma,
2acmpoe3odazeaneH pedaHa pedayke-
Ha 6oAecm, XpOHUYHA NHEBMOHuUS, ypo-
uHdekuuu u gp.). Kozamo uecmo B xoga
Ha BupycHume uHdekuuu ce cmuza go
pasBumue Ha no-mexkku ycaokeHus,
kamo BpoHxoobecmpykuusi, nHeBMOHuUS,
AapuHe2UMU U gp., ce Hanaza npoBex-
gaHemo Ha peguua gonbAHUMEAHU U3-
cAegBaHus.




Ayuyus TackoBa

Hau-BakHusm acnekm Ha couuanHomo pas-
Bumue B paHHa gemcka Bv3pacm e ¢opmu-
paHemo Ha npuBvp3aHocm. MpuBvp3aHocm-
ma ce nosBsBa owe B Hal-paHHa gemcka
Bv3pacm u ce onpegens kamo nonokumen-
Hama emouuoHaAHa Bpv3ka mexkgy gememo
u mo3u, koumo ce 2puwku 3a Hez2o. Ta npeg-
cmaBasBa Bpv3kama, kosmo cme uszpaguAu
Cc Hal-BakHume 3a Hac xopa, me3u koumo
ca Hu gapsBanu c zpuxa, Al60B u nogkpena.
MopBomo u3caegBaHe 3a npuBbp3aHocmma
e npoBegeHo om bBoyAbu, koumo mBvpgu,
uye bebemama ce pakgam ¢ naaHupaHo no-
BegeHue, koemo HacvpuaBa uHmMuMHocmma
2naBHo ¢ koHkpemeH uoBek. Cnopeg Boyabu
Bpb3skama ce pa3BuBa B8 uemupu ¢a3u npe3
nopBume gBe 2oguHu om >kuBoma my:

(Daza Ha npuBbpsaHocm om pakgaHemo go
wecmama cegmuua, B8 koamo 6ebemama
ocvwecmBaBam koHmakm ¢ mesu, koumo
ce 2pukam 3a He20 upe3 BpogeHu cuaHaAu
kamo naau uau ycmuBka.

(Qaza Ha usepakgaHe Ha npuBvpsaHocm (6
cegMmuuu go 6-8-ma cegmuua) — noBegeHue-
mo Ha gememo ce npomeHs cnpsmMo moBa
gaAu Auuemo e no3Hamo UAU Heno3Hamo.
MosBsaBam ce npusHauu Ha npegnasauBocm.
AcHa dasza Ha npuBvp3aHocm — nposBsaBa ce
om 6-8-ma cegMmuua go kom 18-meceuHa Bobs-
pacm. Npe3 mo3u nepuog ce nosBsBa mpe-
BokHocmma om pasgarama. bebemo ce pas-
cmpouBa, ako maukama uau o6zpukBawusm
HanycHe noMeuleHuemo.

(DaszaHa popmupaHe Ha B3auMHU OMHOWEHUS —
om 18-meceuHa go 2-2oguwHa Bb3pacm.
Mpe3 mo3u nepuog geuama 3anoyBam ga
npekapBam noBeue Bpeme ganeue om mau-
kama, koemo Bogu go B3aumMHU OomHOWeHus,
npu koumo mo cnogens omzoBopHocmma 3a
noggopXkaHe Ha banaHca Ha cucmemama. Te
3anoyBam ga umam pasbupaHe 3a Hskou om

CmunoBe Ha npuBvp3saHocm

NMcuxonoz2ua Ha cemelicmBomo

dakmopume, Bausewu Bbpxy Hanyckanemo
Ha pogumens.

MocmuzaHemo Ha cmabuAHa u B3aumHa emo-
uuoHanHa Bpuvska ceza ¢yHkuuoHupa kamo
BvmpeweH MogeA Ha paboma. C gpyau gymu,
moBa e BbmpeweH mMogeA, koumo ce cv3ga-
Ba B pesyamam Ha npexkuBsBaHusma, koumo
6ebemama umam ¢ mesu, koumo ce zpwkam
3a msx u koumo u3anoA3Bam kamo opueHmup
3a noBegeHuemo cu B gpyau B3aumoomHo-
weHus.

B onum ga oueHu kauecmBomo Ha Bpv3ka-
ma Ha 6ebemo ¢ obzpwkBawomo Auue Mepu
EuHcybpm usnoa3Ba npouegypa, HapeueHa
,Heno3Hama cumyauus“, cocmoswa ce om
nopeguua ,peXucupaHu® enusogu, koumo
oueHsBam cuanama Ha npuBvbp3aHocmma
mMeXkgy gememo u Auuemo, koemo ce 2pu-
u 3a Hez20, obukHoBeHo maukama. Ekcne-
PUMEHMAAHOMO CbCMOsiHUE Ce CbCmou om
oceM cmounku. [MopBoHauanHo 6ebemo u
Maukama Bausam 8 HeusBecmHa cmas. be-
6emo uscaegBa npocmpaHcmBomo, gokamo
Maukama cegu om egHama cmpaHa Ha cma-
ama. BvBexkga ce HenosHam uyoBek, koumo
nbpBoHauanHo komyHukupa ¢ maukama u
cneg moBa ¢ 6ebemo. Caeg moBa maukama
u3Au3a om cmasma u 6ebemo ocmaBa camo
c Heno3Hamomo Auue. Maukama ce Bpbwa
u ycnokosiBa 6ebemo, gokamo HenosHamu-
am Hanycka npocmpaHcmBomo. Caeg moBa
maukama omHoBo ce omganeuaBa, ocmaBsu-
ku camo 6ebemo. HenozHamusm ce Bpvwia.
Hakpas maukama ce Bpbwa B cmasma u He-
nosHamusm cu omuBa.

Upes 3anucBaHe u usyuyaBaHe Ha bebewkume
peakuuu Ha Bcska cmbnka om moBa ekcne-
pUMEHMAaAHO CbCmosHUe ce omAuvyaBam Hs-
konko muna npuBvp3aHocm:

CugypeH mun npuBbp3aHocm. [Jememo no-
kasBa HegoBoancmBo, kozamo pogumeasm




My HanycHe, pagBa ce, kozamo ce BbpHe,
u kamo usgAo npegnoyuma pogumeAume cu
npeg gpyaume xopa. Jeuama Bv3npuemam
pogumens kamo cuz2ypHa onopa, kozamo ca
8 cocmosiHue Ha gucmpec.

M3bszBaw, cmua Ha npuBvbpsaHocm. Hecu-
2ypHa Bpv3ka 3a usbseBaHe, kosmo ce xa-
pakmepu3supa ¢ Aunca Ha npegnoyumaHus Ha
pogumeAume npeg Heno3Hamu. Te3u geua
psigko mbpcsm pogumeAume cu 3a ymexa,
gemMoHcmpupam omuy)kgeHocm U YMUWAEHO
usbszBaHe.

AmbuBaneHmeH mun npuBbp3aHocm. Mokas-
Bam cmecuua om mbpceHe Ha 6Bausocm u
pa3sgpasHeHue, kozamo maukama ce BobpHe.
Xapakmepu3supa ce ¢ guckomdpopm, kozamo
pogumensm Hanycka, Ho 6e3 obaekueHue Ha
guckompopma, kozamo pogumensm ce Bop-
He. ocma uyecmo gememo nposiBsBa 2HsB
kbm pogumens.

[esopzaHudupaHa npuBbp3aHocm — xapak-
mepHa e kombuHauus Ha usbseBawo noBe-
geHue u cmpec.

MpuyuHume 3a pasauyHume munoBe npu-

Mcuxonozua Ha cemeucmBomo

Bop3aHocm Moz2am ga ca B noBegeHuemo Ha
malkama, memnepameHma Ha gememo, Ha-
YuHbmM Ha Bv3numaxue Ha gememo, npoguk-
myBaH om kpockyamypaaHus koHmekcm, kom
koumo npuHagaexku cemeucmBomo.
MNMpuBvp3aHocmma go u3BecmHa cmeneH
MoXke ga ce noggobpxka npe3 ueaus >kuBom
Ha uyoBeka. BbB Bceku cayuau obaue ms ce
pasBuBa. Cnopeg M. Manep 6ebemo nocme-
neHHo ce ,paszpaHuvaBa“ om matkama, c
kosmo gomozaBa mo ce e uyBcmBano kamo
egHo usno. Mo Bpeme Ha loHowecmBomo
uHguBugbm ommeaAs emouuoHaAHama UH-
Becmuuus om pogumenckume Bpwv3ku u s
HacouBa kom zpynama Ha BpbcmHuuume.
Cnaeg moBa mo ¢opmupa no-3psaa Bpvska
cbc cekcyaneH napmubop. MNo-kvcHo, koaa-
MO CmaHe cbwusm pogumea, mou we bvge
npu3oBaH ga ocuzypu Ha gememo cu Nogxo-
gawus eMouuoHaAneH ,3axBam”“ u B kpalHa
cmemka ga yaecHu 2nagkomo my ocBo60xk-
gaBaHe om Hezo. CAegoBameAHO, ncuxuy-
Homo 3gpaBe Ha uoBek e cBop3aHo c Buga
Ha Bpv3kama, koamo uma.

Mcuxonozud Ha cemedcmBomo ‘ 65



pa3bepem?
ANyuus TackoBa

Hemckama azpecusa — kak mokem ga A

B noBegeHuemo Ha gememo uma onpege-
AeHU nposiBu, koumo npeuam Ha mMeXgyAuu-
HOoCmHume My B3aumoomHoweHus, agan-
mauusma My kom couuaaHama cpega u
npuyuHaBam cmpagaHue kakmo 3a cobcmBe-
Hama AuvHocm, maka u 3a okoAHume. EgHa
om me3u nposBu e azpecusma. B ocHoBHomo
CU 3HaueHue azpecusima ce omHacs go Ha-
cuacmBeHu geticmBus, koumo umam 3a uea
ga npuyuHsm dusuyecka uAau ncuxuyecka
6onka Ha Hakou gpye uAu Ha camus 4oBek.
Mma MHoO20 dpopmMu Ha Hacuaue — ¢usuyecko,
BepbanHo, ncuxuvecko, koumo Mozam ga Bba-
HukHam u B kombuHauus. 3a ga ce xapakme-
pusupa gageH akm kamo azpecuBeH, Heobxo-
gumo ycnoBue e ga cbwecmByBa HamepeHue
ga ce HaBpegu UAU ga ce HapaHu Hskou.

MoaBama Ha 2HAB
MposBume Ha 2HAB Mo2am ga 3anoyHam MHO20

paHo, gopu npe3 nvpBume meceuu om >kuBo-
ma Ha gememo. BcbwHocm, koakomo no-man-
ku ca geuama, monkoBa no-zonsmMo e mbp-
ceHemo 3a ygoBaemBopsBaHe Ha mexHume
»kenaHus u moakoBa no-cuaHa e peakuusma
um, kozamo moBa e Bv3npensmcmBaHo. Mpu
mankume geua obauye mesu cbbumus He ca
HacoueHu kbm Hakou gpye, a ca camopaspyuwu-
meAHuU. flememo nbpBoHauyanHo we u3byxHe B
CbA3U U nucbuu. [lememo moxXke ga 3anouHe
ga ckaua Haz2ope u Hagoay, ga gopna kocama
cu, ga xane npbcmume cu, ga ,ygpa“ noga u
ga kpeuwu. Mo-kbcHo geuama ocb3HaBam, ue
Moz2am ga HacouBam cBoume geucmBus kom
gpysume u ye me Mozam ga Gbgam npuduHa
3a Heuust Mbka uAu bonka. TozaBa 3anouBa ae-
pecuBHomo noBegeHue.

Topmo3 8 yuuauwe
3a cvXkaneHue, 8 gHewHo Bpeme Bce noBeue




geua ce HacouBam kbM cneuuaaucmu nopa-
gu noBegeHuecku npobaemu, koumo ce npo-
aB8s8am 2araBHo nog dopmama Ha azpecus.
Topmo3bm ce omHacs go HacuacmBeHu, azpe-
cuBHu geucmBus, koumo ce u3BbpwBam mMHo-
2okpamHo cpeuwy koHkpemHu geua u umam 3a
ueA ga npuyuHam ncuxudecka uau pusuuecka
bonka u B kpauHa cmemka ga 2u nokopsm. Ec-
mecmBeHo, mo3u npouec cb3gaBa HacuAHUUU
u >kepmBu u nocaeguuume 3a gBeme kame-
20puu geua ca MHO20. TopmMo3bm npuvuHsBa
pa3AuYHU NcuxoAo2udecku npobAemMu u Yecmo
usuckBa Hameca Ha cneuuaAucm.

B loHowecmBomo gemckama azpecus moxke
ga ce npeBopHe B npecmbnHo noBegeHue.
HenbAHoAemHusim moXe ga yuacmBa B8 npec-
mbnHU geucmBus, kamo npuuyuHsBaHe Ha
wemu Ha vyXkgo umywecmBo, gpebHu kpax-
6u, nobou Ha BpbCcmHuuu U gp.

MpuuyuHume 3a agpecusma

MpuyuHumMe 3a azpecusima ca MHO20 U Bapu-
pam B 3aBucumocm om cayuyas. lHgukamuB-
HO e, ue MoXe ga ce gbaAKu Ha azpecusma
Ha pogumeAume, koumo cmaBam mMogeAu 3a
nogpaxkaHue, msxHama npekomepHa cmpo-

Mcuxonoz2uqa Ha cemeicmBomo

20cm U yecmume HakasaHus Ha geuama UAU,
HanpomuB, npekomepHomo um 6e3pasauuue,
Hanpe>keHuemo B cemeucmBomo u B8 omHo-
weHusma Ha gBoukama, pasBogume, CUAHU
koHdAukmu, nogkaHume om cmuna "ga yga-
puw u mu, He ce ocmaBsu", cmpeca B cemeu-
cmBomo u m.H. Ho kakBamo u ga e u3xog-
Hama mouka Ha agpecuBHomo noBegeHue Ha
gememo, moBa, koemo e BakHo, e pakmom,
ye geme, koemo usbyxBa HacuncmBeHo kbm
gpyau Auua UAU npegmemu, uanumBa CuAeH
2HB u ncuxuuecko HanpekeHue, 3a koemo
Mbpcu HauyuHU U BbamoXkHocmu ga 2u ocBo-
6ogu.

B Hakou cayvau agpecuBHomo noBegeHue
HamansBa ¢ Bv3pacmma, kozamo gememo,
>kuBeewo B nocmosiHHO nogkpenswa cpe-
ga, HayyaBa HauuHu 3a couuaAusupaHe Uu
npuemaHe Ha noBegeHue. He e HeobuuyalHo
obaue azpecusma ga npogoaku u Bmecmo ga
omcmvnBa, ma gocmuza Bpox.

B me3u cayuau e gobpe ga ce obvbpHeme kbMm
cneuuaAucm, 3a ga MoXke ga ce nomMozHe Ha
cmpagawomo geme u cemeucmBomo u ga
ce npegomBpamu no-ekcmpemHo noBegeHue
npes loHowecmBomo.

1\
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Kak 2HeBbm Ha pogumensa Bv3gelicmBa

Bvpxy gememo?

Ayuus TackoBa

Ygapu, ucmepuu, nucbvbuu, capkaszom u
kpaxkba ca Bcuuku ¢dopmu Ha 2HAB, koumo
Mo2am ga 3acmpawam u paspywam ce-
MeUHust >kuBom. [euama cbc cuzypHocm
we usnagam B cvcmosHusa, koumo ps3ko
we nokauBam agpeHaAuHa Hu. Te cbC cu-
2ypHocm we Hu Bwkgam sgocaHu u 2HeB-
HU, HO HauuHbmM, no koumo ce cnpaBswve c
mes3u CbCmosHUA, we 2u Hayyu kak ga 2o
HanpaBsam u me B 6bgewe.

MHozokpamHo cme 20BopuAu 3a emouuume
u cMe obpbuwaau BHumaHue B yacmHocm u
Ha 2HeBa. Kakmo 3Haem, mol e HopmaAHa
emouuoHaAHa peakuus, no3Hama Ha Bcsko
yoBewko cobwecmBo.

MHeBbm e mema, obcvkgaHa om MHO20
cneuuaaucmu 8 pasauuHu chepu B gHewHo
Bpeme. Peguua uscnaegBaHus no memama

couyam, ye geuama Ha 2HeBHU u az2pecuBHu
pogumeAu ca no-azpecuBHu, Hecbobpasu-
MeAHU u ca no-maAko cvnpuvacmHu. OcBeH
moBa cvuwecmByBa cuaHa Bpv3ka mexXkgy
2HeBa Ha pogumeAume u npecmbnHocmMma.
Edekmume om 2HeBa Ha pogumeAume Mo-
2am ga npogbakam ga okaszBam BausHue
Bopxy Bb3pacmHomo geme, BkalouumeaHo
HapacmBauwu cmeneHu Ha genpecus, Couu-
anHO omuy)kgeHue, 3noynompebu, kapuepa
u ukoHomuuecku nocmuxkeHus.

Om cvwecmBeHo 3HaYeHUe e ga NOMO2HEM
Ha pogumeAume, koumo cmpagam om Xpo-
HuueH 2HaB. Te mpabBa ga ce Hayuam ga
ce cnpaBsm edpekmuBHo ¢ Hezo, ocobeHo ¢
2HeBa, HacoueH koM geuama um.
Pogumeaume uecmo ce sgocBam Ha ge-
uama cu, 3awomo He ce cbobpassBam c
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mexHume ouakBaHus.

MHo2o0 pogumencku kHuzu
npegocmaBsm  uHdopmauus
3a Bb3pacmma u emanume Ha
pa3Bumue Ha geuama, 3a ga
UM nomozHam ga pasbepam
kakBo ga ouakBam om msx.
OcBeH moBa, scHomo pasbu-
paHe 3a memnepameHma Ha
gememo (xapakmepucmuku-
me, ¢ koumo e pogeHo geme-
mo) e npoHuuameAHo, kozamo
ce onumBame ga pasbepeme
peakuusma Ha gememo.

Ako pogumeaume ca 2omo-
Bu ga Hayuam 3a 2HeBa u ga
cmaHam no-onumHu B peak-
uuume cu no 3gpaBocnaoBeH
HauyuH, moBa we goBege go
3HayumeAHU noA3u B cemeu-
Hama cpega. Jeuama ycBos-
Bam noBegeHuemo Ha pogu-
meAume cu u 3anoyBam ga 20
npuaazam He camo B cemeu-
cmBomo, HO u HaBvbH. Heob-
X0guUMO e pogumeAume ga ca
no-cnokouHu B o6uyBaHemo
cu ¢ geuama. Mo mo3u HauuH
ce HacbpuyaBa emMouuOHaAHOMO U peAa-
UUOHHO 3gpaBe Ha geuama.

Kozamo pogumeaume ca no-cnokouHu B8
obuwyBaHemo ¢ geuama cu, we mozam no-
gobpe ga oueHsm npuyuHume 3a 2HsB Ha ge-
memo cu u moxke ga Mogeaupam cnpaBsHe-
mo ¢ 2HeBa no 3gpaBocroBeH HauuH. OcBeH
moBa, oBaagsBauku ymeHus 3a cnpaBsHe,
pogumeAume ce uyBcmBam no-nogzomBe-
HU ga ce cnpaBsm cbc cobecmBeHus cu gHaB
U C Mo3u Ha gememo cu u ca B cbcmosiHue
ga pasbusm paspywumeAHu cemelHU 06-
pemeHeHocmu, cBvp3aHu ¢ 2HeBa. Ooka-
mo 6umkume meXgy 6pams u cecmpu ca
HeusbexkHu, dusuueckama azpecus Hukoza
He e npuemauBa. OcBeH moBa pogumeau-
me mpsa6Ba ga ce Bbagvpkam om mBvpge
MHO20 pa3cbXXgeHusi UAU MopaAu3upaHe B

Mcuxonoz2uqa Ha cemeicmBomo

paseapa Ha ,6umkama“.

CnpaBsHemo c 2HeBa e BakHo 3a ocuay-
psBaHemo Ha 3gpaBo cemeucmBo. OcBeH
no-manko cmpec, geuama we ce uyBcm-
Bam no-cuzypHu u we umam no-Bucoko ca-
mouyBcmBue. OcBeH moBa we uma noBeue
Bpeme u eHepaus, 3a ga ce HacAagume Ha
cemeHus >kuBom.

Kozamo pasznekgame Bv3getucmBuemo Ha
2HeBa Bbpxy Hawume geua, 3acAay>kaBa ga
ce Hay4yum ga ce cnpaBsame c 2HeBa cu, ko-
2amo ce cmpemMuM ga uszpagum no-3gpa-
BocnoBHa u emouuoHaAHO besonacHa cpe-
ga B gomoBeme cu.

Ako Bu e mpygHo ga ce cnpaBume camu u
ga usneseme om kanaHa Ha 2HeBa, nomovp-
ceme koHcyAmauus ¢ ncuxonoz, ¢ kozomo
we Hamepume nogxogsawu HauYuHU U mex-
Huku 3a cnpaBsHe.
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3Hauyu moBa?

Ayyus TackoBa

CuHgpom Ha xunepakmuBHocm u gedpuuum Ha
BHumaHuemo (CXOB, ADHD) ce omHacs go
geua u Bb3pacmHu, koumo umam cepuosHu
3ampygHeHus BvbB BaxkHu obaacmu om >kuBo-
ma cu kamo meXgyAuuHocmHu B3aumoomHo-
WeHus, yyuauuwe, paboma u cemeucmBo no-
pagu npekomepHa gBuzameaHa akmuBHocm u
npobAaemu npu koHmpoAupaHe Ha BHumMaHuemo
u umnyacuBHocm. Oeuama ¢ ADHD mpygHo
peazupam Ha cumyauuu, 8 koumo noBeuemo
mexHU BpbecmHuuu ce cnpaBsm MHO20 AECHO.
Te ce pasauuaBam om noBeuemo geua Cbc
Cbwomo HUBo Ha pa3Bumue no omHoweHue Ha
cnocobHocmume B Hakou cdepu. B Hau-obwu
AUHUU me u3numBam 3ampygHeHus ga koH-
mpoAupam MoBuAHOCMmMa U UMNyAcume cu,
mpygHO ce koHueHmpupam u mpygHO 3agbp-
»kam BHumaHuemo cu.
CuHgpombm Ha xunepakmuBHocm u geduuum
Ha BHumaHuemo ce pa3geAs Ha mpu kamezo-
puu:
1. OcHoBHOMO e Aunca Ha BHumaHue u KkoH-
ueHmpauus;
2. B ocHoBama cu ce xapakmepusupa ¢ xune-
pakmuBHo u umnyAacuBHo noBegeHue;
3. KombuHauus om 2openocoueHume gBe.

ToBa e gocma uyecmo cpewaHo pascmpou-
cmBo B pa3Bumuemo: cnopeg gaHHU om Ha-
pbuHuka DSM-IV mo Bv3ausa Ha 3-5% npu
geuama, kamo ce nposBsBa no-uecmo npu
moMmyemama. Moxke ga ce onpegeau kamo
XPOHUYHO pa3cmpoucmBo, mvu kamo 30% ~
70% om geuama ¢ ADHD npogbmakaBam ga
umam 3ampygHeHus kamo BvbapacmHu.

Emuonozusma Ha pascmpoucmBomo ocmaBa
HesiCHa, HO goceza uscAegBaHusima ca ¢oky-
cupaHu Bbpxy gonamuHepau4HUme u Hopagpe-
HepauyHume nbmuwia B Mmo3vka, koemo ce

XunepakmuBHocm npu gememo — kakBo

Mcuxonoz2ua Ha cemeucmBomo

nomBbp>kgaBa om cvBpemeHHume uscaegBa-
Hus Ha CX[MB. Bvnpeku moBa He ce nocmaBs
nog cbMHeHue BbamoxkHama poAs Ha 2eHemuy-
HU U enu2zeHemuyHuU pakmopu, HegoHoceHocm,
usnazaHe Ha mokcuuHu BewecmBa (aAkoxoa,
mlomloHonyweHe, onoBo) uau uHdekuuu, kou-
mo uz2pasm ocHoBHa poas B pazBumuemo Ha
geme CbC CUHgpPOM Ha xunepakmuBHocm u
geduuum Ha BHumaHuemo , kakmo u B omzo-
Bop Ha mepanusma, He3aBucumo gaAau cmaBa
Bbnpoc 3a ncuxonozuvecka noBegeHuecka
mepanusi UAU MegukameHmo3Ha.

Cumnmomume ce nposiBaBam owe B paHHa

)



gemcka Bvapacm. 3a nocmaBsHemo Ha agek-
BamHa guazHo3a e Heobxogumo ga ce cbbepam
gaHHU Om Pa3AUYHU U3MOYHUUU — pogumeAu,
cemeUHa cpega, yyuAuwHa cpega. [uazHosa
ce nocmaBs om MmyamugucuunAuHapeH ekun om
gemcku ncuxuambp, ncuxonoz u eBeHmyaAHO
Aozoneg. Cneuuaaucmovm, koimo gememo we
nocemu, we 3abenexku, ako noBegeHuemo Ha
gememo e B pamkume Ha HopMaAHOmMO cnopeg
Bbapacmma My, cowo Bvb3 ocHoBa Ha uHdop-
Mauusma, kosmo My e gageHa. BvB Bpvska c
HabalogeHuemo Ha noBegeHuemo Ha gememo,
cneuuaaucmobm we noucka oueHka Ha ¢usu-
yeckomo My cbcmosiHue. Heobxoguma € nbAHa
MeguuuHcka ucmopus, 3a ga Ce OUEHsim YCAO-
Busma, npu koumo ce nosBsBam npumecHu-
meAHume noBegeHus U ga ce Npoyyu gaAu uma
gpyau npoMeHAuBu, koumo mozam ga noBaussm
Ha noBegeHuemo Ha gememo.

Kou cumnmomu ca mpeBoxkHu?

® M3numBa 3ampygHeHus ga obpbwa
BHumaHue Ha gemauAaume u gonycka
HebpexkHu 2pewku;

® TpygHo 3agbprka BHUMaHuemo cu;

® N3znexkga, ue He uyBa gobpe, 6e3 ga
umMa HapyweHusi Ha CAyXa;

® TpygHo mu e ga caegBa uHcmpykuuu;

® 3ampygHsaBa ce ¢ opzaHu3upaHemo Ha
Bpememo;

® ManumBa 3ampygHeHuUs C npocmpaH-
cmBeHama opueHmauus;

® l3bseBa uau He xapecBa Bcuuko, koe-
mo u3uckBa npogbrkumenHu ycuaus;

® BHumaHuemo My AecHo ce pa3ceuBa;

® 3abpaBs exkegHeBHUME Hewa;

® TpygHo My e ga 3ana3u gBuzamenHo
cnokoucmBue;

® TpygHo ce 3agbp>ka Ha egHO MSCMo;

® BszaHe uAu kamepeHe npe3 UusAOMO
Bpewme;

® TpygHo My e ga ce aHzakupa ¢ HskakBa
muxa geuHocm;

® [eucmBa npubbp3aHo U XaomuyHo;

uxono2uf Ha cemeucmBomo

® TpygHo My e ga usuakBa pega cu u
kamo usno ga uaka, HemvpneauBocm;
® [pekbcBa gpyeume, kozamo 2oBopsim,
He 3ayuma AUYHOMO UM NpocmpaH-

cmBo.

Mpe3 nocAegHume 20guHU U3cAegBaHus Ha-
Mupam Bpv3ka Ha cbcmosHuemo ¢ YpeBHomo
dyHkuuoHUpaHe U u3MeHeHus B MoO3buHUMeE
BbAHU U MO3bUHUME cmpykmypu.

CuHgpombm Ha xunepakmuBHocm u geduuum
Ha BHuMaHuemo yecmo cbkumeacmBa ¢ gpy-
2u pascmpoucmBa, kamo pascmpoucmBa om
aymucmuuHus cnekmbp, 0byyumeAHu 3ampyg-
HeHus, noBegeHuyecku U eMOUUOHaAHU pas-
cmpoucmBa. TakuBa geua yecmo ca omxBop-
ASHU 3apagu HenpuemAuBomo cu noBegeHue.
Kamo XpoHUYEH U MHO20U3MEPEH NPOBAEM,
CuHgpoMbm mps6Ba ga bbge paszaegaH om My-
AmugucuunAuHapeH ekun, koimo ga npegaoXu
nogkpena 3a mepkume Ha Bcsko geme. Tepa-
neBmuuHusm naaH mpsbBa ga ce ocHoBaBa Ha
kombuHauus om meguuuHcku, ncuxonozuvecku
u obpasoBameAHu uHmepBeHuuu. AeveHuemo
MoXe ga 6bge dapmaueBmuuHo UAu Hedapma-
koAo2uuHO uAU MoXke ga komBuHupa pasAuYHU
memogu. KakvBmo u memog ga ce u3nonsBa,
nAaHem 3a AevyeHue mpsbBa ga ce koHmMpoAu-
pa om cneuuaaucm u ga BkalouBa mepku 3a
AeveHue y goma u B yyuauwe. EdpekmuBHomo
AeveHue B yyuauwe 3aBucu om obyueHuemo u
nocmosHcmBomo Ha yyumeAume. Yuumeaume,
kakmo u pogumeaume, we mps6Ba ga 6bgam
npaBuAHO uHpopMUpaHU U ga NpoMeHsm cpega-
ma Ha gememo no HauuH, koumo ga nomozHe.
B 3akaloueHue, cuHgpomMom Ha xunepakmuB-
Hocm u geduuum Ha BHumaHuemo e pas-
cmpoucmBo, koemo mMoXe ga npuyuHu 3Ha-
yumeAHU npobAeMu Ha geuama U msxHama
cpega. PaHHomo pasnosHaBaHe u AeuveHue Ha
cuHgpomMa MoXKe ga NnomMoz2He Ha me3u geua ga
ce pa3Busm Bb3moXHo Halu-nvAHO B cBoume
cnocobHocmu U ga ce uHmezpupam naaBHo 8
obwecmBomo.

[cuxonoeua Ha cemedcmBomo | 71






Apteka(’

NMorpmxmu ce 3a Te3um,

CJEOETE HA, 3A TTO-AOBPU LIEHM

BE3IMJIATHA JOCTABKA HAL 50 JIB. 3A LIASTTATA CTPAHA

CbBWPAMTE BOHYC TOYKM

apteka.puls.bg




Copym

\ bpemMeHHOCM
u gemcko 3gpaBe

OT1 2013 1. pocera—
12 M3gaHUA Ha XXUBO U 7 B OHNanH dopmMaT

-




